
 

 

 

夏休
なつやす

みがあけて、1か月
  げつ

が経ちました
た     

。 

夏休み
なつやす  

明け
あ  

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の変化
へんか

にも慣れて
な   

きたころかと思います
おも      

。 

10月
がつ

は季節
きせつ

の変わり目
か   め

です。まだ暑さ
あつ  

が残って
のこ    

いますがだんだんと気温
きおん

が 

下がって
さ    

いきます。体 調
たいちょう

を整え
ととの 

、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく   

ようにしまし 

ょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市川市立行徳小学校 

保健室 

Ｒ６年１０月 1日 

衣替え
ころもが 

の季節
きせつ

となりました。ま

だ暑さ
あつ  

は残ります
のこ

がだんだん

と朝晩
あさばん

は冷え込んで
ひ   こ

きます。

衣替え
ころもが

の目安
めやす

は２５℃です。

長袖
ながそで

のシャツやカーディガン

などを用意
ようい

し体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして

快適
かいてき

に過ごしましょう
す

！ 

９月３日～９月２５日まで養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

としてお世話
せ わ

になりました

五味
ご み

愛
まな

花
か

です。行徳
ぎょうとく

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんのおかげで１５日間
にちかん

楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るこ

とができました！１０月は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてください！また再会
さいかい

できるのを心
こころ

から楽
たの

し

みにしています(^^♪ありがとうございました！ 

１０月１０日は目の愛護
あ い ご

デー！👀 

 

 

～AED について～ 

職員
しょくいん

玄関
げんかん

から職員室
しょくいんしつ

の外
そと

（校庭側
こうていがわ

）に設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

が変更
へんこう

になりました。 

 


