
７月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、たくさん汗
あせ

をかくことが増
ふ

えてきました。 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

になり保健室
ほけんしつ

にくる人
ひと

の中
なか

には、朝
あさ

から何
なに

も飲
の

まず、水筒
すいとう

も忘
わす

れてしまって

いることがあります。毎日
まいにち

必
かなら

ず水筒
すいとう

をもってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

～７月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

～   

7月３日（木）脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

 

       対象
たいしょう

5年生、まこも６くみの 5年生 

 

     

 

市川市立行徳小学校 

保健室 

令和７年７月１日 

        

 

             

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 


