
 

 

 

 

  

    

 

 

                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

市川市立行徳小学校 

保健室 

令和７年２月５日 
 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、季
き

節
せつ

は少
すこ

しずつ春
はる

へと向
む

かっていますね。梅
うめ

の花
はな

が

咲
さ

きだしたところもあると思
おも

います。かぜやインフルエンザ、新
しん

型
がた

コロナなどの流
りゅう

行
こう

は 

まだおさまっていませんが、栄
え い

養
よ う

・運
う ん

動
ど う

・睡
すい

眠
みん

はしっかりと、手
て

洗
あ ら

いも忘
わ す

れずにするなど、

引
ひ

き続
つ づ

きよい生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

を送
お く

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月 20 日は「アレルギーの日」、17 日～23 日は「アレルギー週間」です。そろそろ花粉症対策が 

必要な時季ですが、学校給食において食物アレルギーも大きな問題です。学校でも指導していますが、

アレルギーのある人は体質によって食べられないものがあること、それは好き嫌いやわがままでは 

ないこと、食べられないことで友だちをからかったり、悪口を言ったりしないこと、自分の分の給食を

友だちにあげたり、交換したりしないことなどをお子さんに教えてください。 


