
 

 

 

 

 

 

以前ある講演会で聞いた話の一部です。 

 千葉県の教育相談窓口に届いた相談者からのメールと、相談員の回答です。 

 

【相談】 

 小学１年生の娘がいます。おとなしく、声も小さく、暗い。口数も少なく物静か。自分から話し

かけたり声を張ることが苦手で、気後れしてなかなか周りに馴染めない。近所やお友達のお母さん、

習い事の先生に話しかけられても、蚊の鳴くような声でポツポツ答えられる程度。目を見て挨拶す

ることも苦手。大人の人に対しては特にその傾向が強いです。園時代は、外では大人しい子でした

が家では明るい子でした。私はというと、できないことに目がいってしまいよく娘を叱っています。

イライラして無言の時もあります。私が思う娘の長所は、優しく、友達に意地悪をしたり意地悪を

言わないところ、頑張り屋なところです。ただ、とても大人しく声も小さく、堂々とハキハキ話せ

ず、とにかく口数が少ないところ、これでは本人が困るのではないかという心配と、周りの人から

どう思われているのだろうかと気にしてしまいます。～中略～ このままでいいよと認めてあげら

れず、変わって欲しいと望んでしまい、でも変わらなくて、そんな娘に苛々しています。どうした

らもっと外でも明るくいられるのでしょうか？ 

【回答】 

 「やめてください。悪化します。」私は娘さんの気質に近い人間です。長所も同じようなものだと

思います。明るくなれとかニコニコしろとか雑談に加われ、大きな声を出せとか、アンタを見てい

るとイライラするとか、母からずーっと言われてきました。そう言われるたびに自分はダメな人間

なんだと自己嫌悪に陥り、人と接するのが更に怖くなり、昔よりも余計に無口になりました。母は

私が大学に入った時も「あんたはサークルにも入らずに結局昔と何も変わらない暗いままでイライ

ラする。むしろ悪化している」と言っていました。「イライラする」と言いますが、その態度にこち

らも非常にイライラしています。私はひとりが好きなんです。みんながみんな不特定多数の人と仲

良しこよししたいわけではないのに、なぜかそれを分かってもらえず否定ばかりされてきました。

今は社会人なので会社で最低限の挨拶はします。でもそれだけです。～中略～ 私は今２０代半ば

で、正直母と接するのが一番怖いです。また否定されると思うと何も言えません。だから母に相談

したりすることは滅多にありません。～中略～ 経験上、仲がいい友達や彼氏や相性のいい人とは

わりと話せるので放っておけばいいです。程度の差はあれ必要最低限までは成長します。それを親

の基準で妨げないで。今の調子では将来あなたが嫌われてしまいます。 

 

 私たち大人は、（自分のことは棚に上げて）無意識に自分の価値観の中で子どもの個性に優劣を

つけ、つい口出しをしてしまうことがあります。それも「子どもために」と本気で思ってです。で

もそれは子どもにとって、全くのお節介だったり、迷惑だったりする恐れもあるということです。

私たち大人は、どんな子どもも、自分とは別人格の一人の人間として、もっともっとリスペクトす

る必要があるようです。自戒の念を込めて。 
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◎「サポートルーム（校内教育支援センター）」を開室しました 

近年、不登校児童生徒が全国的に増加傾向にあり、市川市においても同様の傾向がみられ、課題

となっております。そこで、本市では、不登校の未然防止や不登校傾向にある児童への支援として、

市内小学校及び義務教育学校（前期課程）に校内教育支援センターを開室することとなりました。 

校内教育支援センターは、登校することを渋る児童や、登校はできるものの教室に入りづらい児

童が自分のペースで過ごし、心を落ち着けることができる校内の居場所の一つです。 

本校でも、校内教育支援センター（「サポートルーム」）を４月２５日から開室しました。開室時

間は原則９時～１５時です。「サポートルーム」では、みらいサポーターが中心となってお子さんを

支援するとともに、担任や保護者と連携して、一人一人の成長を見守っていきます。 

なお、「サポートルーム」に関するお問い合わせは教頭または担任までお願いいたします。 

 

 

 

５月 行事予定  下校時刻については別配付のお知らせをご覧ください。 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 

   歯科検診 

（2.4.5年） 

１年生を迎える会 

ペア学年交流会 

４時間授業 

憲法記念日 みどりの日 

5 6 7 8 9 10 11 

こどもの日 振替休日 尿検査容器配付 

委員会活動 

（５・６年） 

視力再検査（２年） 

尿検査回収 

避難訓練（津波） 

 

交通安全教室（1.4年） 

心電図検査（1.4年） 

ＰＴＡ定例会 

  

12 13 14 15 16 17 18 

運動会練習開始 

視力再検査（３年） 

視力再検査（４年） 視力再検査（５年） 視力再検査（６年） 耳鼻科検診 

（1.3.5年） 

運動会係打合せ 

（６年のみ） 

  

19 20 21 22 23 24 25 

 運動会全体練習 

眼科検診 

（2.4.6年と1.3.5

年の該当者） 

尿検査回収予備日  運動会前日準備 

（６年のみ） 

運動会 

（雨天の場合

は休業日） 

 

運動会予備日① 

（雨天の場合

は３時間授業） 

26 27 28 29 30 31 1 

振替休業日 運動会予備日② 

５時間授業 

 内科検診 

（４年、６くみ） 

七中ブロック合同

引き渡し訓練 

５時間授業 

  

 


