
 

 

 

夏休
なつやす

みがあけて、1か月
  げつ

が経ちました
た     

。 

夏休み
なつやす  

明け
あ  

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の変化
へんか

にも慣れて
な   

きたころかと思います
おも      

。 

10月
がつ

は季節
きせつ

の変わり目
か   め

です。まだ暑さ
あつ  

が残って
のこ    

いますがだんだんと気温
きおん

が 

下がって
さ    

いきます。体 調
たいちょう

を整え
ととの 

、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく   

ようにしまし 

ょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市川市立行徳小学校 

保健室 

Ｒ７年１０月 1日 

衣替え
ころもが 

の季節
きせつ

となりました。ま

だ暑さ
あつ  

は残ります
のこ

がだんだんと

朝晩
あさばん

は 冷え込んで
ひ   こ

き ま す 。

衣替え
ころもが

の目安
めやす

は２５℃です。

長袖
ながそで

のシャツやカーディガンな

どを用意
ようい

し体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして

快適
かいてき

に過ごしましょう
す

！ 

保護者の皆様へ 
 市内小中学校ではインフルエンザ・新型コロナウイルスが流行 

しています。これらの感染症は、流行状況をみて学級閉鎖の措置 

をとる場合があります。感染症と診断された場合はすぐに学校に 

ご連絡ください。なお、夕方以降や休日など、電話連絡ができな 

い時間帯については欠席連絡フォームをご活用ください。 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー！👀 

 

欠席連絡フォーム 


