
 

 

 

 

  

    

 

 

                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

市川市立行徳小学校 

保健室 

令和 7年１月 7日 
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 あけましておめでとうございます。今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いします。 

「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
こ と ば

がありますが、皆
みな

さん知
し

っていますか？ 

これは「何
なに

事
ごと

もまず初
はじ

めに計画
けいかく

を立
た

てることが大事
だ い じ

」という意
い

味
み

です。 

勉
べん

強
きょう

やスポーツをがんばったり、友
とも

だちと楽
たの

しく遊
あそ

んだりするためには、 

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

し、健康
けんこう

であることが大
たい

切
せつ

です。健
けん

康
こう

でいられる 

ように、ぜひ計
けい

画
かく

を立
た

ててみてくださいね。 
 

 

今
いま

、何
なに

ができ

ていて、何
なに

がで 

きて
 

ないかな？ 

心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

いっぱいで過
す

ご

せるよう、自
じ

分
ぶん

で自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を

守
まも

りましょう
 

！ 

 

 

 

 裏面もご覧ください。 



 

インフルエンザが流行しています。お子様の朝の健康観察を 

十分に行っていただき、体温がいつもより高かったり、体調が優れ 

なかったりした場合は、無理せずお家で様子を見てください。 

また、前日に高い熱が出た場合でも同様です。当日の朝に薬を 

飲み、解熱後、登校されるお子様も多くいらっしゃいますが、 

学校に来ても朝から体調が悪く、早退されるケースが見受けられます。できましたら、 

お家で様子を見ていただけると、お子様がつらくないかと思います。 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 

《インフルエンザ出席停止期間》 
 インフルエンザにかかった場合、学校保健安全法に基づき、 

出席停止扱いとなります。インフルエンザの場合は、「発症 

した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」 

です。発症した日から数えると、最短でも６日間の出席停止に 

なります。病院の医師に発症日や登校日の確認をしてください。 

また、下記にインフルエンザ出席停止期間早見表を載せました 

ので、参考にしてください。 

 

～インフルエンザ感染拡大を予防するための保健室からのお願い～ 

 

～保護者さまへ～ 

千葉県では、12 月にインフルエンザが大流行したため、インフルエンザ注意報が発令 

されました。広く周知を図るため、ほけんだより 1 月号は、紙での配付も行っております。 


