
 

 

～保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

～ 

・すこやか検診
けんしん

―11 月 12 日(火) 9:00～10:50 

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

：5年
ねん

生
せい

希
き

望
ぼう

者
しゃ

、6年
ねん

生
せい

一
いち

部
ぶ

 

・就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

―11 月 29 日(金) 12:45～ 

 

 

 

 

 
市川市立行徳小学校 

保健室 

令和 6年 11 月 1日 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズム頑張
が ん ば

りカードについて 

11 月 11 日（月）～17 日（金）に、アウトメディア 

チャレンジカードの記
き

入
にゅう

を行
おこな

います。「わたしのアウト

メディアルール！」を決
き

めて、チャレンジが達
たっ

成
せい

できた

日
ひ

は、色
いろ

をぬります。また「6 月と比
くら

べてどうなったか」

を記
き

入
にゅう

してもらいます。今
いま

から考
かんが

えておきましょう。 

日
ひ

に日
ひ

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。思
おも

わず体
からだ

がふるえてしまうこともありますね。 

寒
さむ

い季
き

節
せつ

は、温
あたた

かい飲
の

み物
もの

で「冷
ひ

え対
たい

策
さく

」をしましょう。体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まると、内
ない

臓
ぞう

の動
うご

きが活
かっ

発
ぱつ

に

なり全
ぜん

身
しん

の血
けっ

行
こう

も良
よ

くなります。また、体
からだ

が温
あたた

まれば、心
こころ

のこわばり(緊
きん

張
ちょう

)も少
すこ

しは解
と

けて、 

ホッと一
ひと

息
いき

つけるはずです。 

 勉
べん

強
きょう

や習
なら

い事
ごと

に忙
いそが

しい毎
まい

日
にち

だからこそ、温
あたた

かい飲
の

み物
もの

でくつろぐ時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

にしてみて 

くださいね。 

 

 

 

アウトメディアチャレンジカード 

について 
  

 

 

 

 

ハンカチ、ティッシュを持
も

ってこない人
ひと

が増
ふ

えています。必
かなら

ず、持
も

ってきましょう!! 


