
こんだて こんだて

ごはん こめ エネルギー 601 kcal ごはん こめ エネルギー 549 kcal

プルコギふうやきにくどん（ぐ） ぶた なたねあぶら さとう ごま にんじん たまねぎ ピーマン もやし にんにく しょうが りんご ながねぎ たんぱく質 25.8 g ひじきﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ぶた とうふ チーズ ぎゅうにゅう ひじき パンこ なたねあぶら さとう たまねぎ たんぱく質 24.0 g

ツナサラダ ツナ くきわかめ なたねあぶら さとう ごまあぶら きゅうり キャベツ にんじん コーン たまねぎ 脂質 20.6 g こふきいも あおのり じゃがいも 脂質 18.3 g

ポップビーンズ だいず でんぷん なたねあぶら さとう 食塩相当量 1.9 g ジュリアンスープ ぶた たまねぎ キャベツ にんじん パセリ 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 528 kcal キムチごはん ぶた こめ さとう ごま ごまあぶら にんにく しょうが キムチ エネルギー 588 kcal

さばのオレンジに さば こんぶ さとう オレンジジュース ながねぎ しょうが たんぱく質 27.4 g おから入りあげぎょうざ ぶた とうふ ぎょうざのかわ ごまあぶら なたねあぶら しょうが にら はくさい たんぱく質 21.5 g

なっとうあえ なっとう のり ほうれんそう にんじん もやし だいこん 脂質 17.4 g ちゅうかあえ ごまあぶら さとう きゅうり コーン もやし たまねぎ 脂質 22.4 g

ゆばすまし とり ゆば けずりぶし こんぶ しらたき だいこん たけのこ みつば しいたけ 食塩相当量 2.5 g ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 1.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

テーブルロール テーブルロール　 エネルギー 539 kcal ツナトースト まぐろ しょくパン エッグケアマヨネーズ たまねぎ パセリ エネルギー 513 kcal

こめことうにゅうコーンシチュー とり とうにゅう じゃがいも なたねあぶら こめこ にんじん たまねぎ コーン たんぱく質 22.8 g ビーンズシチュー しろはなまめ いんげんまめ だいず スキムミルク ぎゅうにゅう とうにゅう チーズ とり なたねあぶら じゃがいも バター こむぎこ にんじん たまねぎ しめじ いんげん たんぱく質 23.8 g

やきにくサラダ ぶた さとう なたねあぶら ごま にんにく しょうが キャベツ にんじん きゅうり 脂質 19.4 g ｺｰﾙｽﾛｰサラダ ハム オリーブオイル さとう キャベツ きゅうり たまねぎ 脂質 23.0 g

ひとくちゼリー 食塩相当量 1.9 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん わかめごはんのもと こめ ごま エネルギー 540 kcal ごはん こめ エネルギー 562 kcal

とりのからあげ とり でんぷん なたねあぶら しょうが たんぱく質 24.7 g しろみざかなフライ たら こむぎこ パンこ なたねあぶら たんぱく質 27.7 g

いそあえ のり さとう ほうれんそう こまつな にんじん えのきたけ もやし 脂質 15.5 g おかかあえ かつおぶし さとう ほうれんそう こまつな もやし コーン 脂質 17.3 g

やさいスープ とり たまねぎ キャベツ セロリー こまつな コーン 食塩相当量 1.9 g とんじる ぶた とうふ みそ げんえんみそ さばぶし ごまあぶら じゃがいも こんにゃく にんじん ながねぎ だいこん ごぼう こまつな 食塩相当量 1.9 g

オレンジ1/6 ネーブル ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけふりかけごはん さけ こめ　ごま エネルギー 586 kcal おかかふりかけごはん かつおぶし こめ　さとう ごま エネルギー 593 kcal

さといものそぼろに ぶた だいず なまあげ けずりぶし なたねあぶら さといも さとう でんぷん しょうが にんじん たけのこ きぬさや しいたけ たんぱく質 23.9 g なまあげのにくみそに ぶた みそ なまあげ さばぶし さとう なたねあぶら じゃがいも にんじん たまねぎ たけのこ しいたけ たんぱく質 25.3 g

ぶたしゃぶサラダ ぶた けずりぶし さとう ごまあぶら ごま もやし きゅうり にんにく 脂質 17.7 g ごまあえ ごま さとう キャベツ もやし にんじん 脂質 19.4 g

みかんゼリー クールゼリーのもと みかんかん 食塩相当量 1.6 g オレンジ1/6 ネーブル 食塩相当量 1.6 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 595 kcal ごはん こめ エネルギー 636 kcal

つくねのてりやき とり とうふ ぎゅうにゅう げんえんみそ パンこ さとう なたねあぶら でんぷん しょうが ながねぎ たんぱく質 26.8 g ぶたどん（ぐ） ぶた しらたき さとう ながねぎ たまねぎ たんぱく質 26.7 g

しらたきのソテー ぶた ベーコン なたねあぶら しらたき ごまあぶら しょうが にんじん しめじ コーン こまつな 脂質 18.5 g いしかりじる さけ あぶらあげ さばぶし こんぶ みそ なたねあぶら じゃがいも しらたき にんじん たまねぎ ながねぎ だいこん ごぼう 脂質 18.4 g

ごもくすいとん たまご とり さばぶし しらたまこ こむぎこ でんぷん ごまあぶら なたねあぶら ごぼう にんじん だいこん ながねぎ こまつな 食塩相当量 1.7 g ぶどうゼリー ゼリー 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 639 kcal カレーうどん さばぶし とり うどん なたねあぶら でんぷん しょうが ながねぎ たまねぎ にんじん エネルギー 518 kcal

コーンドライカレー ぶた なたねあぶら コーン にんにく しょうが セロリー たまねぎ にんじん マッシュルーム ほうれんそう たんぱく質 23.2 g 天ぷら（ちくわ・かぼちゃ） ちくわ こむぎこ なたねあぶら かぼちゃ たんぱく質 21.3 g

からあげサラダ とり でんぷん なたねあぶら ごまあぶら さとう しょうが にんにく きゅうり キャベツ あかピーマン 脂質 24.5 g フルーツのヨーグルト ヨーグルト なまクリーム はちみつ みかんかん パインかん ももかん バナナ 脂質 17.6 g

ひとくちいちごプリン プリン 食塩相当量 2.3 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきそぼろごはん とり ひじき あぶらあげ さばぶし こめ さとう なたねあぶら にんじん たけのこ エネルギー 540 kcal ごはん こめ エネルギー 572 kcal

さけのたつたあげ さけ でんぷん なたねあぶら しょうが たんぱく質 28.3 g かじょうどうふ ぶた なまあげ なたねあぶら さとう でんぷん ごまあぶら にんにく しょうが にんじん たまねぎ にら たけのこ しいたけ たんぱく質 23.0 g

けんちん汁 とうふ あぶらあげ かつおぶし こんぶ さといも なたねあぶら だいこん ごぼう にんじん こまつな ながねぎ 脂質 18.6 g バンバンジー とり みそ ごま さとう ごまあぶら きゅうり にんじん もやし キャベツ 脂質 19.2 g

はなみかん みかん 食塩相当量 2.3 g まっちゃおからドーナッツ おから たまご ぎゅうにゅう ホットケーキミックス なたねあぶら さとう 食塩相当量 1.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ココアあげパン コッペパン さとう なたねあぶら エネルギー 584 kcal ごはん こめ エネルギー 494 kcal

ポトフ ぶた ベーコン なたねあぶら じゃがいも にんじん キャベツ たまねぎ セロリー パセリ たんぱく質 19.2 g ダンドリーチキン とり ヨーグルト にんにく しょうが レモン たんぱく質 23.3 g

マカロニサラダ ハム マカロニ エッグケアマヨネーズ にんじん きゅうり キャベツ 脂質 25.5 g にくじゃが ぶた さばぶし なたねあぶら じゃがいも しらたき さとう にんじん たまねぎ いんげん 脂質 11.7 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 1.9 g オレンジ1/6 ネーブル 食塩相当量 1.3 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※すべての食材を載せているわけではありません。また、食材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
エネルギー 565 kcal

たんぱく質 24.4 g

脂質 19.2 g

食塩相当量 1.9 g
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