
朝 夕 頭痛 せき のどが痛い 鼻水 だるい 腹痛 下痢 嘔吐 その他

8 金 ℃ ℃

9 土 ℃ ℃

10 日 ℃ ℃

11 月 ℃ ℃

12 火 ℃ ℃

13 水 ℃ ℃

14 木 ℃ ℃

15 金 ℃ ℃

16 土 ℃ ℃

17 日 ℃ ℃

18 月 ℃ ℃

19 火 ℃ ℃

20 水 ℃ ℃

21 木 ℃ ℃

22 金 ℃ ℃

23 土 ℃ ℃

24 日 ℃ ℃

25 月 ℃ ℃

26 火 ℃ ℃

27 水 ℃ ℃

28 木 ℃ ℃

29 金 ℃ ℃

30 土 ℃ ℃

31 日 ℃ ℃

5

保護者印
体温

月 日 曜日
その他の症状

※ 毎日検温をして、当てはまる症状に〇をつけましょう。
健 康 観 察 表 名前



～保護者様～

健康観察表の提出について

休校延長に伴い、引き続き健康観察表の記入をお願いします。つきましては、裏面の健康観察表の

記入をお願いいたします。以下の４点をご確認ください。

① 毎日必ず、朝夕の体温を測り、記入。

② その他の症状のあてはまるところに〇をつける。

③ 保護者印の欄に押印をする。

④ 次回登校の際、提出する。

☆提出後は学校保管となります。5/7までの健康観察表とあわせて提出してください。必ず朝の健康

観察を実施し、記入の上ご提出ください。万が一紛失してしまった場合は、「紛失届」の用紙を記

入していただきます。そちらを提出してください。健康観察表の代わりに保管させていただきます。

★４日以上の発熱（37.5度以上）があり、他にも当てはまる症状がある場合は、

帰国者・接触者相談センター（３７７－１１０３）に連絡し、指示を受けてください。

★新型コロナウイルス感染症が疑われる場合には、学校にも連絡してください。

★発熱があった日の朝は、学校へ連絡してください。

心と体の健康観察をお願いします。
お子さまのこんなところを気を付けて見てください。

☑表情 ☑顔色 ☑声 ☑食事

明るいですか？
沈んでいますか？

熱っぽくないですか？
青白くないですか？

元気は
ありますか？

食欲は
ありますか？

☑睡眠 ☑行動 ☑態度

寝つきはいいですか？
眠れていますか？

好きなことでも、やりたが
らないことはないですか？

強い甘えはありませんか？
反抗的になっていませんか？

☑機嫌

すぐにイライラしたり、さ
さいなことで泣いたりして
いませんか？
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