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 緑
みどり

のさわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

、５月
がつ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、つかれが出
で

たり、

けがが増
ふ

える時期
じ き

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。つかれたときには一
ひと

休
やす

みをし、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん」で毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるとよいですね。汗
あせ

ばむくらいに暖
あたた

かい日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

は急
きゅう

に

寒
さむ

くなることもあるので、下着
し た ぎ

を着
き

たり、羽織
は お

るものを持
も

ってきたりし、服
ふく

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では、病気
びょうき

の疑
うたが

いがある人
ひと

にお知
し

らせをしています。学校
がっこう

での

検査
け ん さ

は、スクリーニングになりますので、病院
びょういん

では、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。しかし視力
しりょく

の低下
て い か

やむし歯
ば

など、毎年
まいとし

のことで

わかっているから…とそのままにするのではなく、定期
て い き

受診
じゅしん

の目安
め や す

とし

ていただければと思
おも

います。受診後
じゅしんご

は、お知
し

らせの下
した

の「診断
しんだん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」をご提出
ていしゅつ

していただきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

５月
がつ

から、ハンカチ・ティッシュ・爪切
つ め き

り調
し ら

べが始
はじ

まります！毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

５月
がつ

１３日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 

                 （１・３・５年
ねん

、さくら） 

５月
がつ

１４日
か

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 

         （２・４・６年
ねん

） 

５月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

・ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

回収
かいしゅう

予備
よ び

日
び

 

５月
がつ

２７日
にち

（木
も く

） 心電図
し んで んず

検査
け ん さ

 

         （１・４年
ねん

） 
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練習
れんしゅう

のときから心
こころ

がけましょう。 

【運動会
うんどうかい

の服
ふく

そう】 

 

  

≪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

までの生活
せいかつ

～生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう～】  

心
こころ

がけたいこと みんなの様子
よ う す

 保健室
ほけんしつ

からのアドバイス 

★しっかり運動
うんどう

★ 雨
あめ

が降
ふ

っていない日
ひ

は、休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

へ行
い

き、なるべく 体
からだ

を動
うご

かしましょ

う。筋肉痛
きんにくつう

は筋肉
きんにく

が強
つよ

くなっているし

ょうこです。時間
じ か ん

がたてばなおるので

安心
あんしん

してください。 

◎かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくるためにも、

ケガをしないようにするためにも、

普段
ふ だ ん

から体
からだ

を動
うご

かしましょう。日々
ひ び

、

体
からだ

をきたえることが大切
たいせつ

です。 

★たっぷり栄養
えいよう

★ 朝
あさ

ごはんを食
た

べずに学校
がっこう

にくる人
ひと

がい

ます。朝
あさ

ごはんを食
た

べないと元気
げ ん き

がで

なかったり、集 中
しゅうちゅう

できなかったりも

します。集 中
しゅうちゅう

できないまま運動
うんどう

する

とけがにもつながります。少
すこ

しでもい

いので、食
た

べましょう。 

◎朝
あさ

ごはんは、必
かなら

ず食
た

べましょう。 

◎食事
しょくじ

にえいきょうするような間食
かんしょく

や

夜食
やしょく

はひかえましょう。１日
にち

３回
かい

の

食事
しょくじ

をしっかりと食
た

べましょう。 

★ぐっすり睡眠
すいみん

★ 

 

新学年
しんがくねん

になり、１か月
げつ

がたちました。

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、疲
つか

れがでやす

い時期
じ き

です。はやめに布団
ふ と ん

に入
はい

り、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。 

◎疲
つか

れをとるために、宿題
しゅくだい

等
とう

を早
はや

めにすま

せ、いつもより早
はや

く布団
ふ と ん

に入
はい

るようにし

ましょう。 

◎ぐっすり眠
ねむ

るため、寝
ね

る直前
ちょくぜん

までのテレ

ビやゲーム、間食
かんしょく

はやめましょう。 

★こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

★ 

 

汗
あせ

をかいているのに、水分
すいぶん

を取
と

らない

人
ひと

がいます。運動会
うんどうかい

の練 習 中
れんしゅうちゅう

や休
やす

み

時間
じ か ん

など、のどがかわいていなくても、

こまめに水分
すいぶん

をとるように 心
こころ

がけま

しょう。 

◎休
やす

み時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょ

う。 

◎一気
い っ き

に飲
の

まず、少
すこ

しずつ飲
の

みましょう。 

 

≪ぼうし≫ 

・ぼうしをしっかりとかぶ

って、参加
さ ん か

しましょう。 

 

≪つめ≫ 

・手足
て あ し

ともに短
みじか

く切
き

って

おきましょう。 

 

≪持
も

ち物
もの

≫ 

・汗
あせ

をふくためのタオル、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

するための水
すい

と

うを必
かなら

ず持
も

ってきまし

ょう。 

 

≪かみの毛
け

≫ 

・動
うご

きやすいようにまとめ

ましょう。 

 

≪下着
し た ぎ

≫ 

・汗
あせ

を吸
す

い取
と

るはたらきを

してくれます。 

 

≪くつ≫ 

・自分
じ ぶ ん

のサイズに合
あ

ったく

つをはきましょう。 


