
 

 

            

 

 

  

 空気
く う き

が冷
つめ

たくなり、冬
ふゆ

らしい日
ひ

が増
ふ

えてきました。急
きゅう

に寒
さむ

くなったのでみなさんの体
からだ

もびっくりしてい

ると思
おも

います。衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をして、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。１２月
がつ

は１年
ねん

のしめくくりをするとと

もに、新年
しんねん

を迎
むか

える準備
じゅんび

の月
つき

でもあります。あわただしくいそがしい１か月
げつ

になる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、

残
のこ

り少
す く

ない 2019年
ねん

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごし、この一年
いちねん

を元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

でしめくくれるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のどや鼻
はな

のねん膜
まく

を強
つよ

くするビタミンＡ 
 かぜなどのウイルスは、 

のどや鼻
はな

からしん入
にゅう

してき 

ます。ビタミンＡはのどや 

鼻
はな

のねん膜
まく

を強
つよ

くし、ていこ 

う力
りょく

を高
たか

めます。 

毎日とりたいビタミンＣ 

 ビタミンＣは、体
からだ

のていこ 

う力
りょく

を高
たか

めます。ビタミンＣ 

は、くだものだけでなく、野
や

 

菜
さい

やいも類
るい

にも多
おお

くふくまれ 

ます。 

 

か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
を 

お
い
だ
そ
う 

ウ
イ
ル
ス
と

戦
た
た
か

う

力
ち
か
ら

を
つ
け
よ
う 

５ 

４ 

３ 

２ 

１ 

マスクを 

上手
じょうず

に使
つか

おう 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

を 

入
い

れかえよう 

手洗
て あ ら

い・うがいを 

こまめにしよう 

栄養
えいよう

を 

しっかりとろう 

生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えよう 

 
 

市川市立二俣小学校 

保 健 室 

令和元年 12月 2日 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=21009&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=20254&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15064&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=39356&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=39357&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=39358&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=34910&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=11981&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=14292&referpage=index
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1511317677/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yci5pbWcubmF2ZXIuanAvbWlnP3NyYz1odHRwJTNBJTJGJTJGaW1nY2MubmF2ZXIuanAlMkZrYXplJTJGbWlzc2lvbiUyRlVTRVIlMkYyMDE2MDgwNCUyRjc3JTJGNzcxMDYwNyUyRjkzOCUyRjcwMHg3MDB4YjRmOWEzZWI2N2NkNzM4ZjhhMGJmMjA3LmpwZyUyRjMwMCUyRjYwMCZ0d2lkdGg9MzAwJnRoZWlnaHQ9NjAwJnFsdD04MCZyZXNfZm9ybWF0PWpwZyZvcD1y/RS=^ADB7efDEl9YdPvBN6y31emP9mhlUJk-;_ylt=A2RCCzItjxNaUXYASx6U3uV7


 

 

 

※発症
はっしょう

日
び

翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

と数
かぞ

えます。 

※発症
はっしょう

日
び

翌日
よくじつ

から５日
い つ か

を経過
け い か

しても、解熱
げ ね つ

から２日
ふ つ か

を経過
け い か

しなければ、登校
とうこう

はできません。 

※インフルエンザは感染
かんせん

する病気
びょうき

ですので、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになります。早
はや

すぎる登校
とうこう

は、他
ほか

の

お子
こ

さまにうつしてしまう可能性
かのうせい

があります。登校
とうこう

するとき

は、必
かなら

ず医師
い し

の許可
き ょ か

を得
え

てください。 

※インフルエンザに関
かん

しては、治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

は不要
ふ よ う

です。 

日数
にっすう

 ０日
にち

 １日
にち

 ２
ふつ

日
か

 ３
みっ

日
か

 ４
よっ

日
か

 ５
いつ

日
か

 ６
むい

日
か

 ７
なの

日
か

 

ケース１ 発症
はっしょう

 

  解熱
げ ね つ

 

  

  出席
しゅっせき

停止
て い し

 

ケース２ 発症
はっしょう

 

 解熱
げ ね つ

 

  
   

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

ケース３ 発症
はっしょう

 

   解熱
げ ね つ

 

   
出席
しゅっせき

停止
て い し
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