
 

  つい先日まで半袖を着ていたとは思えないほどの寒さが訪れました。乾燥が気になる季節になり、 

より一層の感染症対策が必要となります。寒さ負けず元気に過ごせるように、たくさん動いて、バラ 

ンスの良い食事をとり、十分な睡眠を心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１１月１日 

市川市立二俣小学校 

保健室 

姿勢を正しくしよう 

お知らせ 

いつも感染症対策にご協力いただきありがとうございます。１２歳以上のワクチン接

種が始まり、それに伴ったお休みについてのお知らせです。 

ワクチン接種後、本人の副反応に加えて、ご兄弟やご家族が副反応による症状が出た場

合でもお休みしていただきます。子ども達が安心して学校生活を送れるよう、ご理解・ご

協力をよろしくお願いします。 


