
 

 

 

２月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）に３・４年生
ねんせい

のヘルシー講演会
こうえんかい

で、日本
に ほ ん

女子
じ ょ し

体育
たいいく

大学
だいがく

の須
す

甲
こ う

理
り

生
き

先生
せんせい

からいろ

いろな運動
うんどう

を教
おし

えていただきました。子
こ

どもたちは楽
たの

しそうに体
からだ

を動
うご

かしており、あっという間
ま

の 45

分間
ふんかん

でした。須
す

甲
こ う

先生
せんせい

からは、「１回
かい

の運動
うんどう

だけでは体力
たいりょく

はつかない、これからも休
やす

み時間
じ か ん

や習
なら

い

事
ごと

でたくさん体
からだ

を動
うご

かしてください。できないこともできるようになってください。」というお話
はなし

があり

ました。子
こ

どもたちが体
からだ

を動
うご

かすことの楽
たの

しさや大切
たいせつ

さを知
し

るとても良
よ

い機会
き か い

となりました。 

①言
い

うこと一緒
いっしょ

・やること反対
はんたい

 

前
まえ

の人
ひと

の肩
かた

をつかんで、「前
まえ

・後
うし

ろ・右
みぎ

・左
ひだり

」の中
なか

で、先生
せんせい

の言
い

った通
とお

りに言
い

いながら動
うご

きます。なれて

きたら、「言
い

うこと一緒
いっしょ

・やること反対
はんたい

」やとても難
むずか

しい「言
い

うこと反対
はんたい

・やること一緒
いっしょ

」にも挑戦
ちょうせん

。「運動
うんどう

は体
からだ

だけでなく頭
あたま

も使
つか

う！」ということを体感
たいかん

でき

ました。 

②忍者
にんじゃ

しゅりけんゲーム 

 ・上
うえ

しゅりけん・・・しゃがむ 

 ・下
した

しゅりけん・・・ジャンプ 

 ・真
ま

ん中
なか

しゅりけん・・・しゅりけんをつかむ 

 ・かめはめ波
は

・・・かめはめ波
は

 

 先生
せんせい

の動
うご

きに合
あ

わせて、上
うえ

のルールに沿
そ

った動
うご

きをします。だんだんスピードが速
はや

くなっていき、

ついていくのが大変
たいへん

そうでした。この瞬時
しゅんじ

の判断
はんだん

と動
うご

きは、いろいろなスポーツに役立
や く だ

つとのこと

でした。 

 

③「だるまさんが転
ころ

んだ」に似
に

たゲーム 

全員
ぜんいん

で横
よこ

一列
いちれつ

になって手
て

をつなぎ、先生
せんせい

がフラフー

プ離
はな

したときだけ前
まえ

に進
すす

め、先生
せんせい

がフラフープを持
も

っているときは止
と

まらなければならないというゲ

ームです。目
め

でよく見
み

ていないと、フラフープを離
はな

しているのかつかんでいるのかがわかりません。

運動
うんどう

をするときには、五感
ご か ん

を使
つか

うことも大切
たいせつ

である

と学
まな

ぶことのできる運動
うんどう

でした。学年
がくねん

全員
ぜんいん

で手
て

をつ

なぎ、一
いっ

体感
たいかん

が見
み

られました。 
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ゴム跳
と

びをした後
あと

に、平均
へいきん

台
だい

を渡
わた

った

り、手
て

をついて跳
と

び越
こ

えたりします。 

ゴム跳
と

びはひっかかってもいたくないの

でスイスイと跳
と

び、平均
へいきん

台
だい

は怖
こわ

がらずに

渡
わた

ることができていました。 

けんけんぱを使
つか

った運動
うんどう

です。はじ

めは１人
り

でけんけんぱ、次
つぎ

はチーム

対抗
たいこう

で「ドーンじゃんけんぽん」負
ま

けたら後
うし

ろに着
つ

き、勝
か

てば進
すす

んでい

きます。とても白熱
はくねつ

していました。 

フラフープを使
つか

って、体
からだ

のいろいろ

な部分
ぶ ぶ ん

で回
まわ

しました。「手
て

、肩
かた

、腰
こし

、

足
あし

・・・」フラフープ１つでもたくさ

んの使
つか

い方
かた

ができることがわかりまし

た。 

ボールを使
つか

っていろいろなキャッチ

の仕方
し か た

をしました。ドッヂボール

以外
い が い

にもボールを使
つか

った運動
うんどう

の仕方
し か た

がたくさんあるということがわかり

ました。 

４年生
ねんせい

 

３年生
ねんせい

 

子
こ

どもたちからは、「楽
たの

しみながら体力
たいりょく

をつけられることがわかってよかったです。」「ボールやフラフープ

など、いろいろな遊
あそ

び方
かた

がわかってよかったです。」といった感想
かんそう

がありました。体
からだ

を動
うご

かすことの楽
たの

しさを

知
し

ることができる貴重
きちょう

な時間
じ か ん

だったと思
おも

います。須甲先生
すこうせんせい

、学生
がくせい

の皆
みな

さま、ありがとうございました。 


