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令和元
れいわげん

年度
ね ん ど

、アウトメディアにチャレンジ！の集 計
しゅうけい

結果
け っ か

をお知
し

らせします。アウトメディアにチャレンジ

してみてどうでしたか？むずかしかった人
ひと

、楽
たの

しかった人
ひと

、充 実
じゅうじつ

した人
ひと

、いつもと変
か

わらなかった人
ひと

…感
かん

じ

たことは人
ひと

それぞれちがうと思
おも

います。しかしメディアの使用
し よ う

について 考
かんが

える良
よ

い機会
き か い

になったのではない

でしょうか。この機会
き か い

だけでなく、「続
つづ

ける」ことが大切
たいせつ

です。メディアはとても身近
み ぢ か

で便利
べ ん り

なものです。し

かし使
つか

いすぎてしまうと体
からだ

に悪
わる

いえいきょうを与
あた

えてしまいます。そのことをわすれず、これからも時間
じ か ん

に気
き

をつけながら上手
じょうず

にメディアを使
つか

いましょう。提出率
ていしゅつりつ

は 91％でした。今回
こんかい

、実施
じ っ し

できなかった人
ひと

は、おうち

の方
かた

と日
ひ

にちを決
き

めて、チャレンジしてみてください。 
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チャレンジコース うちわけ 
りす うさぎ パンダ できなかった 

りす：1日 2時間まで 

うさぎ：1日 1時間まで 

パンダ：1日しません。 
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一番がんばったコース 
りす うさぎ パンダ できなかった 

 今回
こんかい

のアウトメディア週間
しゅうかん

では、りすコースに取
と

り組
く

んでいる人
ひと

が半分
はんぶん

くらいでしたが、日
ひ

によっ

てうさぎコースやパンダコースにちょうせんしてくれた人
ひと

もたくさんいました。２時間
じ か ん

以上
いじょう

メディアを

使
つか

う習
しゅう

かんのある人
ひと

は、まずりすコース（１日
にち

２時間
じ か ん

まで）を毎日
まいにち

達成
たっせい

できるようにしましょう！！ 

むずかしいパンダコースにちょうせんしてくれた人
ひと

もたくさんいました！よくがんばりました！！ 

むずかしいと思
おも

っていたけど、やってみたらかんたんだったという人
ひと

もいたので、今回
こんかい

パンダコース

にちょうせんしなかった人
ひと

もぜひパンダコースにちょうせんし、「ノーメディアデー」を作
つく

ってみまし

ょう♪♪ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=38148&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=38247&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=4649&referpage=index
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感想 

① ② ③ ④ 未記入・未実施 

「これから利用する時間に気をつけようと思いましたか？」 

①思った  ②少し思った 

③あまり思わなかった  ④まったく思わなかった。 

毎日
まいにち

目標
もくひょう

を達成
たっせい

できた人
ひと

は全体
ぜんたい

で約
やく

3割
わり

でした。「自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
もくひょう

は達成
たっせい

する！」ということをもう少
すこ

し意識
い し き

で

きるとよかったですね。また「そもそも２時間
じ か ん

以内
い な い

におさめるなんて無理
む り

！」とはじめからあきらめて、すべて×に

なってしまった人
ひと

もいました。とても残念
ざんねん

です。アウトメディア週間
しゅうかん

は、時間
じ か ん

をいしきしてメディアを上手
じょうず

に使
つか

うこ

とが目的
もくてき

の１つです。何事
なにごと

にもまずはチャレンジしてみることが大切
たいせつ

です。はじめから無理
む り

だと決
き

めつけず、目標
もくひょう

を

達成
たっせい

するための努力
どりょく

をしましょう。 

約
やく

７割
わり

の人が、「これから利用
り よ う

する時間
じ か ん

に気
き

をつけようと思
おも

った」と答
こた

えてくれました。（①、②）

これからもメディアを使
つか

うときは、おうちの人
ひと

と時間
じ か ん

を相談
そうだん

し、約束
やくそく

のはんい内
ない

でメディアを使
つか

う

ようにしましょう。また、長
なが

い時間、続
つづ

けて使
つか

うと目
め

に悪
わる

いので 30分
ぷん

ごとに休
きゅう

けいを入
い

れながら

使
つか

うようにしましょう。 

保護者のみなさま 

アウトメディアにチャレンジ！のご協力ありがとうございました。アウトメディア週間終了

後のご家庭での様子はいかがでしょうか？この取り組みがご家庭でのメディアとの関わり方

を見直すきっかけとなっていただければ幸いです。裏面に児童・保護者の皆様の感想を一部

載せさせていただきましたので、ご覧ください。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=19536&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=33087&referpage=index

