
 

過
す

ごしやすい秋
あき

の季節
き せ つ

はあっという間
ま

に過
す

ぎ去
さ

り、寒
さむ

い冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。 最近
さいきん

、鼻水
はなみず

やのどの痛
いた

みと

いった症 状
しょうじょう

でお休
やす

みする人
ひと

が多
おお

くなっています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は少
すこ

しずつ落
お

ち着
つ

いてきています

が、これから、かぜ・インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの病気
びょうき

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。そのような病気
びょうき

に負
ま

け

ないよう、 これからも「うがい・手
て

あらい」「マスクをつける」「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」などを心
こころ

がけて、予防
よ ぼ う

して

いきましょう！ 

 

↑こたえあわせしてみよう！吹
ふ

き出
だ

しの文章
ぶんしょう

を覚
おぼ

えて、１１月
がつ

の健康
けんこう

記念
き ね ん

日
び

マスターになろう！ 
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〇グー・チョキ・パーでよいしせい✊✌✋ 

授業
じゅぎょう

を受
う

けているときのしせいはまっすぐかな？下
した

を向
む

いて、まるまっていないかな？しせいが悪
わる

いと、体
からだ

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼすだけでなく、運動
うんどう

や勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、不注意
ふちゅうい

でケガをしてしまうこともあります。

背筋
せ す じ

をぴんと伸
の

ばしてみてください。なんだか、気持
き も

ちもぴんとして、「やるぞ！」というエネルギーが湧
わ

いて

きませんか？寒
さむ

さに負
ま

けず、まるまらずによいしせいで生活
せいかつ

をしましょう。 

 

しせいが悪
わ る

いと… 
 

 

 

 

 

 

悪
わる

い癖
くせ

がついて、背骨
せ ぼ ね

も   肩
かた

こり、頭痛
ず つ う

、腰痛
ようつう

の   内臓
ないぞう

をあっぱくする     ノートに顔
かお

を近
ちか

づけ 

ゆがんでしまう。      原因
げんいん

になる。      （おさえつける）ので、    すぎると、視力
しりょく

が 

                           胃腸
いちょう

（おなか）の      悪
わる

くなる。 

        はたらきが悪くなる。 

やってみよう！グー・チョキ・パーでしせいを正
ただ

そう！  
 

 

 

 

 

 

 

 

机
つくえ

と体
からだ

、背
せ

もたれと体
からだ

の        ひじを直角
ちょっかく

に曲
ま

げて、       字
じ

を書
か

くときの目
め

と机
つくえ

の 

間
あいだ

にグーがひとつずつ。     チョキで机
つくえ

をはさめたら高
たか

さＯＫ！   きょりは、両手
りょうて

２つ分
ぶん

のパー。 

 

🍁保護者の皆様🍂 

１０月は、お子様のメディアとの付き合い方につきまして、ご協力いただきましてありがとうございました。 

お子様の感想からは、「家族との時間が増えて楽しかった！」「睡眠時間が増えた！」という言葉が見られ、メデ

ィアの影響を多方面から実感しているように思います。また、「もっと頑張りたい！」という声も多く、よく向

き合っている様子も見受けられました。引き続き、お子様とご一緒にメディアについてお考えいただけますと幸

いです。宜しくお願いいたします。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

しせいを正
ただ

しくしよう 
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