
 

 クリスマスの音楽
おんがく

が流
なが

れ始
はじ

め、街
まち

の雰囲気
ふ ん い き

も冬
ふゆ

らしくなってきましたね。急
きゅう

に寒
さむ

くなったのでみなさんの 

体
からだ

もびっくりしていると思
おも

います。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

１２月
がつ

は１年
ねん

のしめくくりをするとともに、新年
しんねん

を迎
むか

える準備
じゅんび

の月
つき

でもあります。あわただしくいそがしい 

１か月
げつ

になる人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

いますが、残
のこ

り少
すく

ない２０２２年
ねん

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごし、この１年
ねん

を元気
げ ん き

な心
こころ

 

と体
からだ

でしめくくれるようにしましょう。 

       

〇野菜
や さ い

パワーで寒
さむ

さをふきとばそう！🍴 

①のどや鼻
はな

のねん膜
まく

を強
つよ

くするビタミンＡ        ②毎日
まいにち

とりたいビタミンＣ 

かぜなどのウイルスは、のどや鼻
はな

から           体
からだ

のていこう力
りょく

を高
たか

めるビタミンＣ。 

 しん入
にゅう

してきます。ビタミンＡを含
ふく

む食材
しょくざい

を       ビタミンＣは、くだものだけでなく、 

 食
た

べることで、のどや鼻
はな

のねん膜
まく

を強
つよ

くし、        野菜
や さ い

やいも類
るい

にも多
おお

く含
ふく

まれます。 

 ていこう力
りょく

を高
たか

めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さにまけないじょうぶな体
からだ

をつくろう 

ほけんだより １２月号 
令和４年１２月５日 

二俣小学校保健室 

No.８ 

 

 



 


