
 

 

            

 

  

 楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。気持
き も

ちを切
き

りかえていきましょう。さて、夏休
なつやす

み

が終
お

わっても、まだ夏休
なつやす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

からぬけだせずになんとなくぼーっとしたりしている人
ひと

はいません

か。９月
がつ

はつかれがたまっているところに暑
あつ

さも重
かさ

なって、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。

まずは、生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどし、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。  

 

   

 

 

 

❀❀９月
がつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

の日程
にってい

❀❀ 

９月
がつ

３日
か

（火
か

） １・２・３年生
ねんせい

 

９月
がつ

５日
か

（木
もく

）  さくら・４・５・６年生
ねんせい

 

４月
がつ

からどのくらい成 長
せいちょう

しているか、健康
けんこう

カードで確認
かくにん

しよう！ 

市川市立二俣小学校 

保 健 室 

令和元年９月２日 

７月
がつ

  

ハンカチ・ティッシュ

つめ切
き

り調
しら

べ  

結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 
 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が行
おこな

っている「ハ

ンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り

調
しら

べ」の結果
け っ か

です。今回
こんかい

は抜
ぬ

き

打
う

ちで実施
じ っ し

しました。すべて

の項目
こうもく

に全員
ぜんいん

が○のクラスは

ありませんでしたが次
つぎ

のクラ

スが各項目
かくこうもく

で全員
ぜんいん

○でした。 

１－１…ハンカチ 

  ２－１…ティッシュ、 

       つめ切
き

り 

   ３－１…つめ切
き

り 

   さくら…ハンカチ、 

      ティッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

おめでとう 
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