
 

 

            

 

 

  

 ９月
がつ

から１０月
がつ

にかけて行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

は、体
からだ

がバランスよく成長
せいちょう

しているか、病気
びょうき

がかくれてい

ないかを調
しら

べる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に関心
かんしん

を持
も

ち、健康
けんこう

であることの大切
たいせつ

さを知
し

って、ふだん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

す良
よ

い機会
き か い

でもあります。健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わった後
あと

には、どのくらい大
おお

きくなったかを知
し

る

ことも大切
たいせつ

です。もし、健康上
けんこうじょう

の問題点
もんだいてん

が見
み

つかったら、早
はや

めになおしましょう。 

□体
からだ

をきれいに 

  洗
あら

う。 

□手足
て あ し

のつめを短
みじか

く 

切
き

る。 

□衣服
い ふ く

、うわ

ばきに名前
な ま え

を

書
か

く。 

□身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

は、髪
かみ

 

 の毛
け

を一
ひと

つ結
むす

びにしな 

い。 

□耳
みみ

あかをきれいに 

 とる。 

～保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

の重要性
じゅうようせい

～ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

に行
おこな

われる保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

は、

一人一人
ひ と り ひ と り

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を知
し

る

大切
たいせつ

なものです。この調査
ち ょ う さ

をすることで、

健康
けんこう

診断
しんだん

をよりスムーズに行
おこな

うことができ

ます。 

 

 

 
月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

   1  身体
しん たい

測定
そ く て い

（1・2・3 年、さく

ら） 

2 身体
しん たい

測定
そ く て い

（4・5・6年） 

5 6  尿
にょう

・ぎょう

虫
ちゅう

検査
け ん さ

キット

配付
は い ふ

 

7 8 尿
にょう

・ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 

9 

12 13 14 15 歯科
し か

検診
けんしん

（1・3・5年） 

16 

19 20 21 尿
にょう

検査
け ん さ

配付
は い ふ

予備
よ び

日
び

 

22  尿
にょう

・ぎょう

虫
ちゅう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

予備
よ び

日
び

 

23 



健康
けんこう

診断
しんだん

では、こんなことを調
しら

べます。 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

などをはかっ

て、バランスよく成長
せいちょう

して

いるか調
しら

べます。 

※かみの毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、左右
さ ゆ う

   

にわけて結
むす

んでおきまし  

ょう。 

結核
けっかく

検診
けんしん

（内科
な い か

検診
けんしん

でみます。） 

結核
けっかく

にかかってないか 

調
しら

べます。 

※校医
こ う い

さんが問診票
もんしんひょう

を見
み

て、 

くわしい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

かどう

か調
しら

べます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

じんぞうなどに病気
びょうき

が 

ないか調
しら

べます。 

※朝
あさ

、一番
いちばん

のおしっこを 

とってきてください。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

虫歯
む し ば

のほかにも、 

歯
し

周 病
しゅうびょう

はないか、 

かみ合
あ

わせやあごの 

状態
じょうたい

に問題
もんだい

はないか 

調
しら

べます。 

※歯
は

は、みがいておきましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

心
しん

ぞう、肺
はい

、気管支
き か ん し

の音
おと

 

を聴
き

いて、悪
わる

いところが 

ないかを調
しら

べます。皮
ひ

ふ 

や運動器
うんどうき

（骨
ほね

、関節
かんせつ

等
など

）、栄養
えいよう

状態
じょうたい

にも問題
もんだい

がないか調
しら

べます。 

※校医
こ う い

さんは心
しん

ぞうの音
おと

を聴
き

いています。 

静
しず

かにしましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

の病気
びょうき

がないか 

調
しら

べます。 

※コンタクトの人
ひと

は 

先
さき

に教
おし

えてください。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

心
しん

ぞうに異常
いじょう

がないか 

調
しら

べます。 
 

※いたい検査
け ん さ

ではありません。 

 リラックスして受
う

けましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

が 

ないか調
しら

べます。 

 

※今年度
こんねんど

校医
こ う い

の先生
せんせい

にみてもらうのは、耳
みみ

のみです。 

校医
こ う い

さんの前
まえ

にきたら耳
みみ

をだしましょう。 



  


