
 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが明
あ

けてから、早
はや

１ケ
か

月
げつ

が経
た

ちました。皆
みな

さんが毎日元気
げ ん き

に過
す

ごしている姿
すがた

を見
み

て、先生
せんせい

もパワーをもらってい

ます。 

さて、朝
あさ

や晩
ばん

は涼
すず

しくなり、秋
あき

のおとずれを感
かん

じますね。読書
どくし ょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・・・と秋
あき

は過
す

ご

しやすく、さまざまことに挑戦
ちょうせん

しやすい季節
き せ つ

です。今年
こ と し

の秋
あき

はどんな思
おも

い出
で

を作
つく

りたいですか？興味
きょうみ

のあることに沢山
たくさん

挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。 

また、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

でもあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、楽
たの

しい秋
あき

を過
す

ごしましょう。 

     

〇気持
き も

ちの良
よ

い挨拶
あいさつ

をしよう！😊 

みなさんは挨拶
あいさつ

をしていますか？おはようございます、こんにちは、失礼
しつれい

します、いただきます、さようなら、おやすみ

なさい…さまざまな挨拶
あいさつ

がありますね。「挨拶
あいさつ

は健康
けんこう

と何
なん

の関係
かんけい

があるの？」と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。 

今月
こんげつ

は、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して挨拶
あいさつ

をすると変化
へ ん か

することについてお伝
つた

えします。 

                                                   

①免疫力
めんえきりょく

アップで病気
びょうき

に負
ま

けない身体
か ら だ

に！                      

お腹
なか

から声
こえ

を出
だ

すことで、全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

を使
つか

い、身体
か ら だ

も丈夫
じ ょうぶ

になります。     

また、血
ち

の巡
めぐ

りも良
よ

くなるので、身体
か ら だ

があたたかくなり、免疫力
めんえきりょく

アップの効果
こ う か

もあ

ります。 

②気持
き も

ちの良
よ

いコミュニケーションができて、みんな笑顔
え が お

に！ 

友達
ともだち

や先生
せんせい

、家族
か ぞ く

と話す
はな

と楽
たの

しいですよね。楽
たの

しい時間
じ か ん

を沢山
たくさん

作
つく

り出
だ

せたら素敵
す て き

ですよね。 

また、おいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を作
つく

ってくださっている方々
かたがた

のおかげです。 

一日
いちにち

の始
はじ

まりの挨拶
あいさつ

、終
お

わりの挨拶
あいさつ

、食事
し ょ く じ

への感謝
かんしゃ

など、気持
き も

ちを込
こ

めて声
こえ

を出
だ

してみましょう。 

 

それでは、気持
き も

ちの良
よ

い挨拶
あいさつ

ができるように、先生
せんせい

から俳句
は い く

（五七五
ご し ち ご

）のワンポイントアドバイス！ 

 みかけたら 挨拶
あいさつ

しよう 自分
じ ぶ ん

から 

挨拶
あいさつ

ができる人
ひと

はとても素敵
す て き

です。ぜひ、今
いま

よりももっと素敵
す て き

な人
ひと

を目指
め ざ

して今日
き ょ う

から挨拶
あいさつ

してみてくださいね！ 
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〇１０月
がつ

１０日
か

 目
め

の愛護
あ い ご

デー  
１０月

がつ

１０日
か

の１０の字
じ

を横
よこ

にすると人間
にんげん

の目
め

とまゆ毛
げ

のようになるため、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と言
い

われています。いつもな

にげなく使
つか

っている目
め

ですが、一生
いっしょう

使
つか

うものです。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

・先生
せんせい

の素敵
す て き

な表情
ひょうじょう

、好
す

きなもの、きれいな景色
け し き

、これから

も大事
だ い じ

にしていきたいですよね。自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

のために、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

   

                 

✕テレビを近
ちか

くで見
み

る           ✕姿勢
し せ い

が悪
わる

い                  ✕長時間
ちょうじかん

ゲームをする 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

〇遠
とお

くを見
み

る 
〇テレビやゲームは、画面

が め ん

からはなれて、休
やす

みも入
い

れる 

※40分
ぷん

使用
し よ う

したら 10分
ぷん

休
やす

もう 
〇しっかり睡眠

すいみん

をとる 


