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 ２月
がつ

２日
か

は節分
せつぶん

、２月
がつ

３日
か

は立春
りっしゅん

です。この 36年間
ねんかん

ずっと２月
がつ

４日
か

が立春
りっしゅん

でしたが、2021年
ねん

は 1分差
ぷ ん さ

で、３日
か

になったそうです。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、寒
さむ

さはこれからが本番
ほんばん

です。例年
れいねん

この時期
じ き

に流行
りゅうこう

し

ているインフルエンザが、今年度
こ んねん ど

は全国的
ぜんこくてき

にまだ流行
りゅうこう

していません。これもみなさんが新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、日々
ひ び

手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・ソーシャルディスタンスなどに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

している

成果
せ い か

ですね。これらの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

が効果的
こ う か て き

であることがよくわかります。冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい

季節
き せ つ

でもあるため、予防
よ ぼ う

を続
つづ

けて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 例年
れいねん

、２月
がつ

くらいか

ら花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めま

す。花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、早
はや

めの

対策
たいさく

をしましょう。 

出
で

かけるときはマ

スクやメガネをか

ける。 

ツルツルした 

素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

玄関
げんかん

の前
まえ

で花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とす 

外
そと

から帰
かえ

ったら、う

がいや洗顔
せんがん

をする 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

はこれだ！！ 

こんな日
ひ

はとくに注意
ちゅうい

 

晴
は

れて乾燥
かんそう

した日
ひ

 

雨
あめ

が降
ふ

った日
ひ

の翌日
よくじつ

 

日中
にっちゅう

の最高
さいこう

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ
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１月

がつ

 

ハンカチ・ティッシュ・ 

つめきり調
しら

べ 

結果
け っ か

発表
はっぴょう

！！ 

パーフェクト💮 

１－１ 

さくら 

項目
こうもく

によって全員
ぜんいん

〇 

２－１ 
（ハンカチ・ティッシュ） 

１－２ 
（ハンカチ） 

おめでとうございます！ 
まだ、ハンカチをわすれて

いる人
ひと

がいるようです。学校
がっこう

では手
て

を洗
あら

う機会
き か い

が多
おお

いです

が、どこでふいているのでし

ょうか？せっかくきれいに手
て

を洗
あら

っても、清潔
せいけつ

なハンカチ

でふかないと意味
い み

がありませ

ん。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってきましょう。 


