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し
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歯
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肉
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炎症
えんしょう

がある 

歯
は

や口
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問題
もんだい
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わった人
ひと
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 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってきました。暑
あつ

さとジメジメで熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

ですね。普段
ふ だ ん

からの運動
うんどう

で体力
たいりょく

アップ

と、のどが渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」  

歯
は

と口
くち

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を持
も

ち、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

などの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」が行
おこな

われています。 

二俣小学校では、４月
がつ

２７日
にち

と５月
がつ

１２日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。その結果
け っ か

をもとに、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を

保
たも

つためのポイントを紹介
しょうかい

します。 

二俣
ふたまた

小
しょう

の子
こ

どもたちの口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

 

むし歯
ば

が多
おお

かった場所
ば し ょ

 

ほけんだより ６月号 

令和４年６月９日 

二俣小学校保健室 

No.3 

１７本 

１６本 

１９本 ２３本 

上
うえ

の歯
は

、下
した

の歯
は

ともに、 

歯
は

ブラシがとどきにくい「奥歯
お く ば

」のむし歯
ば

が多
おお

いですね！ 

奥歯
お く ば

の上手
じょうず

な磨
みが

き方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

外側     内側    かみ合わせ 

 

奥歯
お く ば

を磨
みが

くときには、外側
そとがわ

と内側
うちがわ

、かみ合
あ

わせの３つにわけてみがきましょう。 

 また、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の部分
ぶ ぶ ん

は歯
は

ブラシのか

かと（後
うし

ろ側
がわ

）とつま先
さき

（先端
せんたん

）を使
つか

って汚
よご

れを落
お

としていきましょう。 
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