
 

 

 今年
こ と し

は残暑
ざんしょ

が厳
きび

しかったですね。ようやく夏
なつ

が終
お

わり、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきました。特
とく

に

朝
あさ

と晩
ばん

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じる毎日
まいにち

です。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

・・・みなさんはどんな秋
あき

を過
す

ごした

いですか？今月
こんげつ

はアウトメディアウィークもあります。この機会
き か い

にメディア以外
い が い

の楽
たの

しみ方
かた

を見
み

つ

けられると良
よ

いですね。 

 

 

  

 

①手
て

をぬらし、石
せっ

けんを

とり、あわだてます。 

 

②手
て

のひら、手
て

のこう 

③指先
ゆびさき

やつめの間
あいだ

 
④指

ゆび

の間
あいだ

や、親指
おやゆび

 

⑤親指 ⑥手首
て く び

 ⑦水
みず

でよく洗
あら

い流
なが

しま

す。 

⑧清潔
せいけつ

なハンカチでふ

きましょう。 

市川市立二俣小学校 

保 健 室 

令和 2年 10月 1日 

●○●保護者の方へお知らせ○●○ 

・定期健康診断が続いています。検診で「異常あり」の場合には、「結果のお知らせ」を配付させていただいて

おります。医療機関を受診する際にお持ちいただき、記入してもらってください。受診後はすみやかに学校

までご提出ください。※保健調査等で、「定期受診」をお知らせいただいている場合にも配付しております。

受診が終了している場合や、ご家庭の判断等で受診されない場合には、結果のお知らせの空いているスペー

スにその旨をご記入いただき、提出していただいてもかまいません。 

・前期のあゆみと一緒に健康カードをお渡しします。健康診断すべての結果が載っているので、確認してくだ

さい。なお、「治療済み」については 10/20（火）までに提出していただいたものを載せています。 

・10/9（金）～10/15（木）までの１週間がアウトメディアウィークとなります。ご協力、よろしくお願いいたします。 

 

手
洗
い
の
ふ
く
し
ゅ
う 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=12388&referpage=index


９月
がつ

ハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り調
しら

べ結果
け っ か

発表
はっぴょう

！！ 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が行
おこな

っている「ハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り調
しら

べ」ですべてに全員
ぜんいん

○がつい

たクラスはありませんでした。次
つぎ

のクラスが各項目
かくこうもく

で全員
ぜんいん

○でした。おめでとう！ 

さくら・・・ハンカチ・つめきり    １－１・・・ハンカチ・つめきり 

１－２・・・つめきり         ２－１・・・ハンカチ・ティッシュ 

＊今年度
こんねんど

のハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り調
しら

べがスタートしました。低学年
ていがくねん

がすばらしい結果
け っ か

となりました。学校
がっこう

で手
て

を洗
あら

う機会
き か い

は多
おお

いです。きれいに手
て

を洗
あら

っても、清潔
せいけつ

なハンカチでふか

なければ意味
い み

がありません。ぬれたままの手
て

で消毒
しょうどく

をする人
ひと

を見
み

かけますが、それでは消毒
しょうどく

の

効果
こ う か

が弱
よわ

まってしまいます。手
て

を洗
あら

った後
あと

は、きちんと清潔
せいけつ

なハンカチでふくようにしましょう。 


