
 
  

 
 

     
 

 

 
 

月
がつ

 日
にち

 曜日
よ う び

 検査
け ん さ

の名前
な ま え

 対象
たいしょう

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

４ 

１１ 月
げつ

 
身体
しんたい

計測
けいそく

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 
２・４・６年

ねん

 体操服
たいそうふく

を忘
わす

れない 

１２ 火
か

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２・４・６年
ねん

 めがねを忘
わす

れない 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 耳垢
みみあか

を取
と

ってくる 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年
ねん

（希望者
きぼうしゃ

） 事前
じ ぜ ん

に同意書
どういしょ

を持
も

ってくる 

１３ 水
すい

 
身体
しんたい

計測
けいそく

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 
１・３・５年

ねん

、さくら 体操服
たいそうふく

を忘
わす

れない 

１４ 木
もく

 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 
１・３・５年

ねん

、さくら 
めがねを忘

わす

れない 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳垢
みみあか

を取
と

っておく 

２１ 木
もく

 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １・４年
ねん

 検査前
けんさまえ

は激
はげ

しい運動
うんどう

をしない 

２７ 水
すい

 歯科
し か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

、さくら 朝
あさ

しっかり歯
は

みがきをしてくる 

２８ 木
もく

 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

全学年
ぜんがくねん

 

１学年
がくねん

と該当者
がいとうしゃ

 

尿
にょう

を忘
わす

れない 

テープを忘
わす

れない 

２８ 木
もく

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

、該当者
がいとうしゃ

 耳垢
みみあか

を取
と

ってくる 

 
 
 

令和 4年 4月 7日 

二俣小学校保健室 

No.1 

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。二俣
ふたまた

小学校
しょうがっこう

のみなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

が健康
けんこう

で楽
たの

しいものになるよう、

体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

についての情報
じょうほう

を「ほけんだより」でお知
し

らせします。ぜひ親子
お や こ

でお読
よ

みください。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

＼ 健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります ／ 

もうすぐ健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

や具合
ぐ あ い

がよくないところはないか、また、どのように・どのくらい成長
せいちょう

しているか

などを調
しら

べる行事
ぎょうじ

です。学校
がっこう

での勉強
べんきょう

や運動
うんどう

などは、みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

だからこそできること！ 

そのために、体
からだ

の様子
よ う す

をよく知
し

っておくことが大切
たいせつ

ですね。 

ほけんだより ４月号 



月
がつ

 日
にち

 曜日
よ う び

 検査
け ん さ

の名前
な ま え

 対象
たいしょう

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

５ 

１０ 火
か

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

、該当者
がいとうしゃ

 前髪
まえがみ

の長
なが

い人
ひと

はピンでとめる 

１１ 水
すい

 内科
な い か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

、さくら 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてくる 

１２ 木
もく

 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

 朝
あさ

しっかり歯
は

みがきをしてくる 

１６ 月
げつ

 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

、欠席者
けっせきしゃ

 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてくる 

２０ 金
きん

 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

 
該当者
がいとうしゃ

 予備
よ び

日
び

 

６ ７ 火
か

 X線
せん

検査
け ん さ

 該当者
がいとうしゃ

 二次
に じ

検査
け ん さ

日
び

 

９ ６ 水
すい

 スコリオ検診
けんしん

 ５年
ねん

  

 

 

 
 

 

 

＼ はじめましてのご挨拶
あいさつ

 ／ 

４月
がつ

から二俣
ふたまた

小学校
しょうがっこう

へ来
き

ました。皆
みな

さんに会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしていました！ 

早
はや

く全員
ぜんいん

の顔
かお

と名前
な ま え

を覚
おぼ

えて、みなさんの健康
けんこう

をサポートしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします！ 

 

名前
な ま え

：佐藤
さ と う

 遥奈
は る な

 （はるな先生
せんせい

って呼
よ

んでね！） 

出身
しゅっしん

：福島県
ふくしまけん

いわき市
し

  

好
す

きな食
た

べ物
もの

：明太子
め ん た い こ

、からあげ、たこ焼
や

き 

 

 ・けがをしたとき 

 ・具合
ぐ あ い

がわるくなったとき 

 ・悩
なや

みや相談
そうだん

したいことがあるとき 

 ・からだや健康
けんこう

について知
し

りたいとき   

＼ 保護者のみなさま ／ 

 

本日保健関係の書類をお配りしました。 

期日までに、必要事項をご記入の上ご提出お願いします。 

 

□ 保健調査票・・・全学年 

□ 色覚検査希望調査・・・４年生 

 

□ 結核問診票・・・全学年 

□ 心疾患調査票・・・１年生と４年生 

 

 

記入の仕方をご参考に、記入漏れのないようにご協力をお願いいたします。 

４月１１日（月）提出 

４月１２日（火）提出 

こんなときは 

保健室
ほけんしつ

に来
き

てください！ 


