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 2019年
ねん

も残
のこ

すところあとわずかになりました。もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね。この１年
ねん

はみなさんにとってどんな年
と し

でしたか？元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？いよいよ寒
さむ

さも本番
ほんばん

。冬休
ふゆやす

みはクリス

マス、大
おお

みそか、そしてお正月
しょうがつ

と行事
ぎょ うじ

が続
つづ

きます。楽
たの

しく過
す

ごせるように健康
けんこう

な冬休
ふゆやす

みにしましょう。そし

て、1月
がつ

6日
か

には、みなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてください。 

「くび」「手
て

くび」「足
あ し

くび」

は、太
ふと

い血管
けっかん

が皮
ひ

ふの近
ちか

いところを

通
とお

っているので、体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

が逃
に

げ

やすい場所
ば し ょ

です。また、「えり元
もと

」「そ

で口
ぐち

」「足元
あしもと

」は、衣服内
いふくない

の温
あたた

めら

れた空気
く う き

が逃
に

げやすい場所
ば し ょ

でもあり

ます。そのためこの３つのくびをあ

たためると体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げずに、体
からだ

をあたためることができます。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575528765/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS5yZHkuanAvc2hpcm9rdXJvLzA5LzJnYWtraW1hdHUvc296YWl0ZXh0LzA1Lmh0bQ--/RS=%5eADB_xdV6x3jNOBDiJrKCYi1xAl7COQ-;_ylt=A2RCAwy8V.ddoxIAeRCU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１２月
がつ

２２日
にち

は冬至
と う じ

です。 

１年
ねん

の中
なか

で昼
ひる

が一番
いちばん

短
みじか

く、夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

い日
ひ

を「冬至
と う じ

」と言
い

います。 

この日
ひ

にはカボチャを食
た

べたり、ユズをうかべたお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったりするとかぜをひかなくなる

という言
い

い伝
つた

えがあります。 

カボチャにふくまれているカロテンやビタミンＡ、ユズにふくまれている 

ビタミンＣは、どちらもかぜ予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があると言
い

われています。 

また、ユズのいい香
かお

りの中
なか

でお風呂
ふ ろ

に入
はい

ることで、体
からだ

があたたまる 

だけでなく、心
こころ

のリラックスもできます。このように考
かんが

えると、 

昔
むかし

の人
ひと

が「かぜをひかず、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように」とやってきたことが、今
いま

でも残
のこ

っている

のかもしれませんね。 

 

12月  

ハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り

調
しら

べ  結果
け っ か

発表
はっぴょう

！！ 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が行
おこな

っている「ハンカチ・テ

ィッシュ・つめ切
き

り調
しら

べ」で、すべて全員
ぜんいん

○がついたクラスは４－２でした！！ 

すばらしいです！！ 

次
つぎ

のクラスが各項目
かくこうもく

で全員
ぜんいん

○でした。 

１－１・・・・ハンカチ 

さくら・・・・つめ切り 

～お知
し

らせ～ 

✿１月
がつ

４日
か

（土
ど

）～１月
がつ

１０日
か

（金
きん

）に第
だい

２回
かい

げんき

もりもりカードを実施
じ っ し

します。わすれずにチェックし

ましょう。合
あ

わせて、アウトメディア調査
ちょうさ

を返却
へんきゃく

し

ます。目標
もくひょう

を立
た

てる参考
さんこう

にしてください。 

✿１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

は下記
か き

の日程
にってい

で行
おこな

います。 

１月
がつ

７日
か

（火
か

）1・2・3年
ねん

、さくら 

１月
がつ

８日
か

（水
すい

）4・5・6年
ねん

 

✿保護者の方へお願い 

ご家庭で不要な洋服、靴下、肌着（パンツ以外）、

ハンカチ、新しいパンツ、新しい歯ブラシ等がござい

ましたら、保健室まで寄付していただけると大変助か

ります。着替え、保冷剤をくるむ、歯磨き指導・歯み

がき週間予備に使用させていただきたいと思います。

よろしくお願いいたします。 


