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 ２月
がつ

３日
みっか

は節分
せつぶん

、２月
がつ

４日
よっか

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、寒
さむ

さはこれからが本番
ほんばん

です。二俣
ふたまた

小学校
しょうがっこう

では、１月
がつ

末
まつ

よりインフルエンザによる欠席
けっせき

が増
ふ

えてきました。市川
いちかわ

市内
し な い

ではインフルエンザに

よる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

もあります。二俣
ふたまた

小
しょう

もこれから流行
りゅうこう

する可能性
かの うせい

があるので、 私
わたし

は

大丈夫
だいじょうぶ

！と油断
ゆ だ ん

せず、うがい・手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけ、予防
よ ぼ う

しましょう。 
 

「おなかいた～い」と保健室
ほけんしつ

にくる児童
じどう

のみなさんの

中
なか

には、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていない人
ひと

がいます。朝
あさ

ごはんを食
た

べないとおなかがすいておなかが痛
いた

くな

るだけでなく、元気
げんき

がでなかったり、勉 強
べんきょう

に 集 中
しゅうちゅう

できなかったりします。朝
あさ

ごはんは体温
たいおん

を上
あ

げてくれ

る役割
やくわり

も持
も

っているので、さむ～い冬
ふゆ

こそ、朝
あさ

ごはん

を食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 
 

 ☆朝ごはんを食べよう☆ 

保護者の方へ 

 最近、二俣小では腹痛や吐き気が

原因の欠席や来室が増えてきていま

す。前日や当日の朝に下痢・嘔吐が 

あった場合は、無理せず休養させてく

ださい。また全身状態がよく、登校す

る場合には、必ず連絡帳等でその旨を

伝えてください。ノロウイルス等の感

染症が原因の場合、周囲に感染するお

それがあるため、繰り返し嘔吐する場

合には、医療機関を受診してくださ

い。ご協力、よろしくお願いします。 
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