
 

 

            

 

 

 早
はや

いもので、もう３月
がつ

半
なか

ばです。今年度
こ んねん ど

のまとめの月
つき

となりました。６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ、１年生
ねんせい

から５

年生
ねんせい

は学年
がくねん

が上
あ

がり、もうすぐ新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まりますね。この１年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？３月
がつ

は１

年
ねん

の区切
く ぎ

りの月
つき

であり、次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けての準備
じゅんび

の月
つき

でもあります。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って、生活
せいかつ

を

見直
み な お

し、 新
あたら

しい学年
がくねん

も健康
けんこう

で迎
むか

えられるようにしましょう。学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

を、みなさん

一人一人
ひ と り ひ と り

が春
はる

の日差
ひ ざ

しのような明
あか

るい笑顔
え が お

で過
す

ごすことができると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※４月
がつ

8日～２月
がつ

２７日
にち

までの調
しら

べ 

※病気
びょうき

・けが以外
い が い

の来室
らいしつ

は 218人
にん

でした。 

1023 

市川市立二俣小学校 

保 健 室 

令和 2年 3月 17日 

1788

  

547 

一番
いちばん

多
おお

かったけがは「すり傷
きず

」で、一番
いちばん

多
おお

かった病気
びょうき

は「頭痛
ず つ う

（頭
あたま

が痛
いた

い）」でした。今年度
こんねんど

は、登
とう

下校中
げこうちゅう

のけが（走
はし

っていて転
ころ

んでしまった）が多
おお

かったことが気
き

になりました。登
とう

下校中
げこうちゅう

は、走
はし

ってはいけません。 

痛
いた

い思
おも

いをしてしまわないよう、時間
じ か ん

によゆうをもって家
いえ

を出
で

て、 

走
はし

ることのないようにしてください。安全
あんぜん

を考
かんが

えた行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう。 
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春
はる

の花粉
か ふ ん

の時期
じ き

がやってきました。 

 花粉症
かふんしょう

は、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきた花粉
か ふ ん

に対
たい

して、体
からだ

が引
ひ

き起
お

こすアレルギー反応
はんのう

です。花粉
か ふ ん

を外
そと

に

出
だ

すために、くしゃみでふき飛
と

ばしたり、鼻水
はなみず

やなみだで洗
あら

い流
なが

そうとしたりします。花粉症
かふんしょう

は日常
にちじょう

生活
せいかつ

のちょっとした心
こころ

がけで症状
しょうじょう

を軽
かる

くすることができます。 

○積極的
せっきょくてき

に運動
うんどう

する。 

鼻
はな

の血液
けつえき

の流
なが

れがよくな

り、鼻
はな

づまりが軽
かる

くなりま

す。 

 

○十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になると、神経
しんけい

が

びん感
かん

になり、アレルギー

反応
はんのう

が起
お

こりやすくなりま

す。 

○ストレスをためない。 

ストレスは神経
しんけい

をしげきし

て、症状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させま

す。 

○ バ ラ ン ス の と れ た

食生活
しょくせいかつ

 

栄養
えいよう

バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

が花粉
か ふ ん

に負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

り

ます。 

★外
そと

から帰
かえ

ってきたら・・・ 

・玄関先
げんかんさき

で服
ふく

についた花粉
か ふ ん

を手
て

ではたいてから、室内
しつない

に入
はい

る。 

・外出後
がいしゅつご

、すぐに顔
かお

を洗
あら

い、うがいをして花粉
か ふ ん

を取
と

りのぞく。 

 

 

 かぜ 花粉症
かふんしょう

 

原因
げんいん

 ウイルス 花粉
か ふ ん

 

くしゃみ あまり続
つづ

けてでない 何度
な ん ど

も続
つづ

けて出
で

る 

鼻水
はなみず

 ねばりけがあり、やや黄色
き い ろ

い サラサラ、透明
とうめい

 

目
め

の症 状
しょうじょう

 ほとんどない かゆみ、充血
じゅうけつ

、なみだがでる 

発熱
はつねつ

 37度
ど

～38度
ど

くらいでることがある ほとんどない 

期間
き か ん

 １週間
しゅうかん

くらいでなおる 花粉
か ふ ん

の飛
と

んでいる間
あいだ

は続
つづ

く 

 


