
 

 

            

 

 

 

 もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。いつもより短
みじか

い夏休
なつやす

みですが、計画
けいかく

を立
た

ててじゅう実
じつ

した

夏休
なつやす

みが過
す

ごせると良
よ

いですね。休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

は、生活
せいかつ

リズムがみだれてしまった人
ひと

がたくさん

いたようです。夏休
なつやす

みは生活
せいかつ

リズムをくずさず、規則正
きそくただ

しい毎日
まいにち

が送
おく

れるようにしましょう。

新型
しんがた

コロナウイルスの心配
しんぱい

がまだまだ続
つづ

いています。しっかりと対策
たいさく

を続
つづ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごして

ください。8月
がつ

18日
にち

にまたお会
あ

いできることを楽
たの

しみにしています。よい夏休
なつやす

みを！ 

市川市立二俣小学校 

保 健 室 

令和２年７月２８日 
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ぼうしを 

かぶる 

日焼
ひ や

け止
ど

めク

リームをぬる 

えりやそでがあ

る服
ふく

を羽織
は お

る 

裏面
うらめん

には、歯
は

みがきカレンダーをのせました。特
とく

に提
てい

出
しゅつ

の必要
ひつよう

はありません。食後
しょくご

に

歯
は

みがきをする習
しゅう

かんがまだ身
み

についていない人
ひと

はぜひこの機会
き か い

に取
と

り組
く

み、習
しゅう

かん

にしましょう。 


