
 

 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

はすっかり寒
さむ

くなってきました。11月
がつ

7日
か

は「立冬
り っ と う

」です。冬
ふゆ

がもう

近
ちか

づいていますね。体
からだ

が寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

をひいたり体調
たいちょう

をくずしたりしやす

い時期
じ き

でもあります。10月
がつ

から行事
ぎょ うじ

が続
つづ

いているので、疲
つか

れも出
で

やすいです。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけること、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をすることに気
き

を付
つ

けて、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

市川市立二俣小学校 

保 健 室 

令和 2年 11月 4日 

https://illust-stock.com/wp-content/uploads/11gatu-moji.png


 

 

 

 

 

 

  

 

「グー」 

背中
せ な か

とおなかは 

グー✊１つ 

「ペタ」 

足
あし

はペタッと 

床
ゆか

につける 

「ピン」 

背
せ

すじをのばしてピン 

10月
がつ

のハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り調
しら

べ 結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が行
おこな

っている「ハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り調
しら

べの結果
け っ か

、すべてに全員
ぜんいん

〇がついたクラスが、１

クラスありました！！１年
ねん

１組
くみ

です。素晴
す ば

らしい！おめでとうございます。５年
ねん

２組
くみ

とさくらが「つめ切
き

り」 

の項目
こうもく

で全員
ぜんいん

〇でした。おめでとうございます。次
つぎ

はパーフェクトを目指
め ざ

して、頑張
が ん ば

りましょう！ 


