
 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、秋
あき

のおとずれを感
かん

じます。読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…

とこんなにたくさんの言葉
こ と ば

と結
むす

びつく季節
き せ つ

は他
ほか

にはありません。夏
なつ

の暑
あつ

さが終
お

わり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

にな

ることからこのように言
い

われるようです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

をくずしやすい気候
き こ う

ですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、まず第一
だいいち

に健康
けんこう

の秋
あき

にしましょう。そして充実
じゅうじつ

の秋
あき

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

市川市立二俣小学校 

保 健 室 

令和元年 10月 1日 

９月ハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り調
しら

べ 

結果
け っ か

発表
はっぴょう

！！ 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が行
おこな

っている、 

「ハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り調
しら

べ」で 

すべてに全員
ぜんいん

○がついたクラスは、「さくら」で

した！！すばらしいです。 

次
つぎ

のクラスが各項目
かくこうもく

で全員
ぜんいん

○でした。 

１－１・・・つめきり 

３－１・・・つめきり 

６－１・・・つめきり 

 

●○●お知
し

らせ○●○ 

・市川
いちかわ

市内
し な い

の学校
がっこう

でインフルエンザによる欠席
けっせき

が出
で

ています。早
はや

めの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

・市川
いちかわ

市内
し な い

の学校
がっこう

で麻疹
ま し ん

の発生
はっせい

がありました。麻疹
ま し ん

は予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を２回
かい

受
う

けることが効果的
こうかてき

です。まだ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を

受
う

けていない人
ひと

、１回
かい

しか受
う

けていない人
ひと

は受
う

けるようにしましょう。 

・前期
ぜ ん き

のあゆみと一緒
いっしょ

に健康
けんこう

カードをお渡
わた

しします。健康
けんこう

診
しん

断
だん

すべての結果
け っ か

が載
の

っているので、確認
かくにん

してく

ださい。なお、「治療済
ちりょうず

み」については 9/25（水
すい

）までに提出
ていしゅつ

していただいたものを載
の

せています。 
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