
 

 

 もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となり、じめじめとした暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなります。天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの

時期
じ き

は体調
たいちょう

をくずしやすいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。待
ま

ちに待
ま

ったプール学習
がくしゅう

ももうすぐです。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

市川市立二俣小学校 

保健室 

令和元年６月３日 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

の衛生
えいせい

週 間
しゅうかん

」です。歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

に

関心
かんしん

を持
も

ち、よい習 慣
しゅうかん

を実行
じっこう

することは、からだ全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にも、

これからの先
さき

の健康
けんこう

にもつながっていきます。  

「歯
は

を大切
たいせつ

にする習 慣
しゅうかん

」は、一 生
いっしょう

の宝 物
たからもの

になるでしょう。この

機会
きかい

に、食 生 活
しょくせいかつ

や歯
は

みがきなど、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について、振
ふ

り返
かえ

っ

てみてください。二俣
ふたまた

小
しょう

では、６月
がつ

３日
か

～７日
か

までを歯
は

みがき週間
しゅうかん

と

しています。給食後
きゅうしょくご

にきれいに歯
は

みがきをしましょう。歯
は

ブラシ・コ

ップ・巾着
きんちゃく

をわすれずに！裏面
うらめん

に歯
は

みがきのポイントをのせたので、

参考
さんこう

にしてください。 

 

★健
けん

歯
し

代表
だいひょう

 おめでとう★ 

６－１ １名      ６－２  １名 

６月
がつ

５日
か

（水
すい

）に市川
いちかわ

のグリーンスタジオにおいて市内
し な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の代表
だいひょう

が集
あつ

まり、健
けん

歯
し

（すべての歯
は

が永久歯
えいきゅうし

でむし歯
ば

がなく、歯
は

並
なら

びがきれいな人
ひと

）を持
も

った児童
じ ど う

の表 彰
ひょうしょう

が行
おこな

われます。今回
こんかい

はこの２名
めい

が、二俣
ふたまた

小
しょう

の代表
だいひょう

として出場します！！ 
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いよいよお待
ま

ちかねのプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

楽
たの

しく安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

できるように、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けてください。 

 

✿プールに入
はい

る前
まえ

には 
 ・トイレをすませておく。 

 ・シャワーをあびて、あ 

  せやほこりを洗
あら

い流
なが

す。 

 ・じゅんび体
たい

そうをしっかり

と行う。 

 ・プールサイドは走
はし

らない。 

✿プールからあがったら 

 ・耳
みみ

に水
みず

が入
はい

っていたら、出
だ

し

ておく。 

 ・顔
かお

を洗
あら

い、うがいをする。 

 ・シャワーをていねいにあび

る。 

 ・体
からだ

をきれいにふいて、早
はや

く服
ふく

を着
き

る。 

 ・友達
ともだち

とタオルなどの貸
か

し借
か

り

をしない。 

先生
せんせい

の注意
ちゅうい

を聞
き

いて、安全
あんぜん

に泳
およ

ぎましょう。 

✿こんな人
ひと

はプールに入
はい

れません。 
・気分

き ぶ ん

の     ・頭
あたま

やおなかが  ・かぜを     ・けがのきず口
ぐち

が   ・目
め

、耳
みみ

、のどに 

 すぐれない人
ひと

   いたい人
ひと

     ひいている人
ひと

   じくじくしている人
ひと

  病気
びょうき

があって、お   

                                       医者
い し ゃ

さんの許可
き ょ か

 

                                       がない人
ひと

  

                                  

 

 

 

 

 

 

 

・さむくなったら、                          ・プールに入
はい

るときは 

 すぐに水
みず

からでる。                          ゆっくりと入
はい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

・プールの中
なか

では、               ・体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、 

 ふざけない。                   すぐに先生
せんせい

に言
い

う。 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 
 

✿プールの中
なか

では 

✿家
いえ

ですること 

・前
まえ

の日
ひ

は、早
はや

く寝
ね

る。 

・朝 食
ちょうしょく

は、よくかんで、 

 きちんと食
た

べる。 

・耳
みみ

あかをとっておく。 

・手足
て あ し

のつめを切
き

ってお

く。 

 

５月
がつ

 ハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り調
しら

べ 結果
け っ か

発表
はっぴょう

！！ 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が行
おこな

っている「ハンカチ・ティッシュ・つめ切
き

り調
しら

べ」ですべてに全員
ぜんいん

○がつくクラスは 

ありませんでしたが、次
つぎ

のクラスが各項目
かくこうもく

で全員
ぜんいん

○でした。 

 

 
おめでとう ４－２・・・ハンカチ・ティッシュ 

さくら・・・ハンカチ・つめきり 

 


