
朝 夕 頭痛 せき のどが痛い 鼻水 だるい 息苦しさ

7 20 水 ℃
　　℃

(　　　)

21 木 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

22 金 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

23 土 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

24 日 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

25 月 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

26 火 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

27 水 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

28 木 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

29 金 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

30 土 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

31 日 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

8 1 月 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

2 火 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

3 水 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

4 木 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

5 金 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

6 土 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

7 日 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

8 月 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

9 火 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

保護者印

または

サイン

同居家族

の

発熱

（理由）

月 日 曜日

体温 体調

その他（具体的に）

※ 毎日検温をして、当てはまる症状に〇をつけましょう。

健 康 観 察 表
年 組

名前
平熱 ℃



朝 夕 頭痛 せき のどが痛い 鼻水 だるい 息苦しさ

8 10 水 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

11 木 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

12 金 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

13 土 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

14 日 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

15 月 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

16 火 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

17 水 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

18 木 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

19 金 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

20 土 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

21 日 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

22 月 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

23 火 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

24 水 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

25 木 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

26 金 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

27 土 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

28 日 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

29 月 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

30 火 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

30 水 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

9 1 木 ℃ ℃
　　℃

(　　　)

同居家族

の

発熱

（理由）

保護者印

または

サイン

月

体温 体調

その他（具体的に）

日 曜日

※お願い

夏休み中も健康観察カードへのご記入をお願いいたします。また、お子様及び同居されている家族で、

新型コロナウイルス感染症に感染したまたは新型コロナウイルス感染症の疑いでＰＣＲ検査を受けた場

合は、すみやかに学校までご連絡ください。

回収日：9/1（木）提出後は学校保管となります。

万が一紛失してしまった場合は、学校ホームページの各種おたより→ほけんだよりから印刷してお使い

くだくか、上記の項目に沿って健康観察表を作成していただきますようお願いします。


