
規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 

 

   

 楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終
お

わり，学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。心身
しんしん

の健康
けんこう

を促
うなが

しながら， 

お子
こ

さんたちの成長
せいちょう

を見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。 

まだまだ暑
あつ

さが厳
きび

しく，引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。また，夏
なつ

の疲
つか

 

れが溜
た

まる時期
じ き

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に加
くわ

え，充
じゅう

 

分
ぶん

な休息
きゅうそく

をとるように心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

令和３年９月１日 

市川市立二俣小学校 

保健室 

身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します。日程
にってい

を確認
かくにん

して、 

体操服
たいそうふく

を持
も

たせるようにお願
ねが

いします。 

 

９月２日 1・２・３・５年生 

3日 さくら・４・6年生 


