
　ご入
にゅう
学
がく
、ご進

しん
級
きゅう
おめでとうございます。

　新
しん
学
がっ
期
き
が始

はじ
まり、子

こ
どもたちは毎

まい
日
にち
元
げん
気
き
に楽

たの
しくすごしています。学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
では、子

こ
ど

もたちの元
げん
気
き
を支

ささ
えるために、おいしく栄

えい
養
よう
バランスのよい献

こん
立
だて
を提

てい
供
きょう
していきます。

　給
きゅう
食
しょく
当
とう
番
ばん
の時

とき
は、体

たい
調
ちょう
をチェックするようにします。

もし、下
げ
痢
り
やおう吐

と
、腹

ふく
痛
つう
などの症

しょう
状
じょう
がある場

ば
合
あい
は、学

がっ

級
きゅう
担
たん
任
にん
に知

し
らせてください。健

けん
康
こう
な状

じょう
態
たい
で、給

きゅう
食
しょく
当
とう
番
ばん
に

取
と
り組

く
みましょう。

　給
きゅう
食
しょく
当
とう
番
ばん
は週

しゅう
末
まつ
に白

はく
衣
い
を持

も
ち帰

かえ
ります。白

はく
衣
い
の洗

せん
濯
たく
と

アイロンがけをお願
ねが
いいたします。また、ボタンが取

と
れ

そうになっていたり、ゴムがゆるんでいたりするところ

は直
なお
していただくようにお願

ねが
いいたします。

保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまへ
　新

しん
年
ねん
度
ど
が始

はじ
まりました。今

こん
年
ねん
度
ど
も十

じゅう
分
ぶん
な衛

えい
生
せい
管
かん
理
り
のもと、安

あん
全
ぜん
・安

あん
心
しん

でおいしい給
きゅう
食
しょく
を提

てい
供
きょう
いたします。食

しょく
育
いく
は生

い
きる上

うえ
での基

き
本
ほん
であって、

知
ち
育
いく
、徳

とく
育
いく
、体

たい
育
いく
の基

き
礎
そ
となるものです。給

きゅう
食
しょく
が「生

い
きた教

きょう
材
ざい
」となり、

子
こ
どもたちにとって楽

たの
しみなものになるように努

つと
めてまいりますので、

今
こ
年
とし
１年

ねん
間
かん
よろしくお願

ねが
いいたします。

　学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
は栄

えい
養
よう
バランスのよい食

しょく
事
じ
によって、

子
こ
どもたちの心

しん
身
しん
の健

けん
康
こう
や発

はつ
育
いく
、発

はっ
達
たつ
を支

ささ
える

のはもちろん、食
しょく
に関

かん
する指

し
導
どう
を効

こう
果
か
的
てき
にすす

めるための「生
い
きた教

きょう
材
ざい
」でもあります。特

とく
に

給
きゅう
食
しょく
の時

じ
間
かん
では、準

じゅん
備
び
から後

あと
片
かた
づけまでの実

じっ
践
せん

活
かつ
動
どう
を通

とお
して、望

のぞ
ましい食

しょく
習
しゅう
慣
かん
や食

しょく
に関

かん
する実

じっ

践
せん
力
りょく
が身

み
につきます。

　また、地
じ
場
ば
産
さん
物
ぶつ
や郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
、行

ぎょう
事
じ
食
しょく
を取

と
り入

い

れているので、地
ち
域
いき
の文

ぶん
化
か
や伝

でん
統
とう
に対

たい
する理

り
解
かい

と関
かん
心
しん
を深

ふか
めることができます。

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の日
ひ

の

体
たい

調
ちょう

をチェックしよう！

白
はく

衣
い

の洗
せん

濯
たく

をお願
ねが

いいたします

クイズ
わたし（さやえんどう）と同

おな

じ仲
なか

間
ま

なのは、次
つぎ

のうちどれでしょう？
さやえんどう

①そらまめ ②えだまめ ③グリンピース

答
こた

え

　さやえんどうの仲
なか
間
ま
は③のグリンピースです。どれもマメ科

か
の食

た
べ物

もの
ですが、さや

えんどうとグリンピースはエンドウ属
ぞく
で、さやえんどうは若

わか
いさやを、グリンピース

は未
み
熟
じゅく
な実

み
を食

た
べます。そらまめはソラマメ属

ぞく
、えだまめはダイズ属

ぞく
の仲

なか
間
ま
です。

Dataで見
み

る食
しょく

育
いく

▶▶▶ 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう朝

あさ

ごはんを食
た

べて
登
とう

校
こう

しましょう
い
た
だ
き

ま
ー
す
！

　わたしたちは、食
しょく
事
じ
によってエネル

ギーや栄
えい
養
よう
素
そ
を得

え
ています。特

とく
に、朝

あさ

ごはんは午
ご
前
ぜん
中
ちゅう
の大

たい
切
せつ
なエネルギー源

げん

で、午
ご
前
ぜん
中
ちゅう
から元

げん
気
き
に活

かつ
動
どう
するために、

とても重
じゅう
要
よう
です。

　給
きゅう
食
しょく
では地

じ
場
ば
産
さん
物
ぶつ
を積

せっ
極
きょく
的
てき
に活

かつ
用
よう
しています。地

じ

場
ば
産
さん
物
ぶつ
の活

かつ
用
よう
は地

ち
産
さん
地
ち
消
しょう
になるほか、地

ち
域
いき
の自

し
然
ぜん
や

文
ぶん
化
か
などへの理

り
解
かい
を深

ふか
め、生

せい
産
さん
者
しゃ
の努

ど
力
りょく
や食

しょく
への感

かん

謝
しゃ
の心

こころ
を育

はぐく
む上

うえ
で重

じゅう
要
よう
です。

28

21.2

23.7

22.4

23.3

26.1

25.0

25.7

25.1
25.8

26.9 26.9

25.8

26.4

23.4

（％）

26

24

22

20
平
へい
成
せい
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29（年

ねん
度
ど
）

「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

における地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を使
し

用
よう

する割
わり

合
あい

」
出典「学校給食栄養報告」（文部科学省）より作製

４
月
がつりよだ食

しょく

給
きゅう
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