
                      令和２年 ７月２２日 

         市川市立二俣小学校 
 
  

もうすぐ 待ち
ま

に待った
ま

夏休
なつやす

みですね。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと気
き

がつかない 

うちに 体
からだ

の機能
き の う

が低下
か

し、食欲
しょくよく

もなくなりやすくなります。そうなっては、 

バランスの良
よ

い栄養
えいよう

がとれず、体
からだ

がだるくなったり、風邪
か ぜ

をひきやすくなって 

しまう 恐
おそ

れもあります。 

 学校
がっこう

がある 時
とき

と同
おな

じように、「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で 

規則 E

き そ く

AAE正 E

ただ

Aしい AE生活 E

せいかつ

Aを AE送 E

おく

Aるようにしましょう。 

 

 

≪AE夏 E

なつ

Aを AE元気 E

げ ん き

Aにすごす AE食生活 E

しょくせいかつ

Aのポイント≫ 

                         夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

にすごすための 

                        食生活
しょくせいかつ

のポイントとして、基本
き ほ ん

は 

                        １日
にち

３食
しょく

、決
き

まった時間
じ か ん

に栄養
えいよう

 

                        バランスの整った
ととの

食事
しょくじ

をとること 

                        が大切
たいせつ

です。 

１日
にち

３食
しょく

を       冷
つめ

たいものの        特
とく

に、朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

です。 

きちんと食
た

べる    とりすぎに注意
ちゅうい

       しっかり食
た

べるようにしましょう。 

                        また、夏
なつ

はどうしても冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

 

                        や食
た

べものをとる機会
き か い

が多
おお

くなります。 

                        冷
つめ

たいものをとりすぎると、胃腸
いちょう

が 

疲 E

つか

Aれて AE食欲 E

しょくよく

Aが AE落 E

お

Aちやすくなります 

ので、注意
ちゅうい

しましょう。 

                         熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、適度
て き ど

な 

   適度
て き ど

な 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

    野菜
や さ い

を毎回
まいかい

きちんと     水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が欠
か

かせません。少量
しょうりょう

を 

                        こまめにとるようにしましょう。 

                         そして、野菜
や さ い

も毎回
まいかい

の食事
しょくじ

でとる  

                        ように心
こころ

がけましょう。 

 

             （参加者 １８名） 

 

７月２８日 

(火 )の給食

で提供しま

す。 

～夏休み号～ 


