
今月の給食目標

【盛りつける食器】（大）→大皿　　（小）→小皿　　（わ）→おわん 献立名の♥マークは中学３年生のリクエスト料理です。

ヤンニョムチキンどん（ごはん）（大） 677 kcal マーボーどん（ごはん）（大） 672 kcal

ヤンニョムチキンどん（ぐ）（大） 28.4 ｇ マーボーどん（ぐ）（大） 22.8 ｇ

ぎゅうにゅう 21.4 ｇ ぎゅうにゅう 23.4 ｇ

ごまマヨサラダ（小） 1.9 ｇ わかめスープ（わ） 2.3 ｇ

みそスープ（わ） いもごまだんご
ごはん（大） 575 kcal コッペパン 611 kcal

ぎゅうにゅう 24.1 ｇ チョコあじスプレット 20.0 ｇ

とうふのまつかぜやき（小） 14.2 ｇ ぎゅうにゅう 21.9 ｇ

おかかあえ（小） 1.8 ｇ ポークビーンズ（わ） 2.1 ｇ

しらたまぞうに
（わ） かいそうサラダ（小）
りんご♥ アップルパイ
ウインナーときのこピラフ（大） 670 kcal ごはん（大） 598 kcal

ぎゅうにゅう 23.1 ｇ ぎゅうにゅう 25.7 ｇ

ようふうにこみ（わ） 26.6 ｇ ぎょうとくなまのりのつくだに（大） 14.4 ｇ

バナナチョコチップケーキ 1.8 ｇ くじらのかわりあげ（小） 2.3 ｇ

とうふだんごじる（わ）
あずきごはん（大） 613 kcal ナシゴレン（大） 627 kcal

ぎゅうにゅう 27.7 ｇ ぎゅうにゅう 24.1 ｇ

ぶりのてりやき（大） 22.5 ｇ アジアンサラダ（小） 22.3 ｇ

しらたきソテー（小） 2.2 ｇ フォースープ（わ） 2.3 ｇ

けのしる（わ） ﾐﾙｸﾌﾟﾘﾝﾏﾝｺﾞｰｿｰｽ
だいずいりツナごはん（大） 616 kcal

ぎゅうにゅう 26.7 ｇ てづくりメロンパン♥ 722 kcal

にくどうふ（わ） 23.3 ｇ ぎゅうにゅう 21.3 ｇ

ハムサラダ（小） 2.3 ｇ ハムコーンサラダ（小） 30.9 ｇ

ふゆやさいのポトフ（わ） 2.2 ｇ

ごはん（大） 651 kcal

ぎゅうにゅう 29.4 ｇ

さばのみそに（小） 17.4 ｇ  エネルギー 　631kcal

なっとうあえ（大） 2.4 ｇ  たんぱく質　 25.0 g

だいこんのすまし汁
（わ）  脂質       　20.7g

いちごヨーグルト  食塩       　 2.1g 

ちゅうかどん（ごはん）（大） 589 kcal

ちゅうかどん（ぐ）（大） 26.3 ｇ

ぎゅうにゅう 15.3 ｇ

バンバンジー（小） 2.2 ｇ

ちゅうかスープ（わ）
ゆめオレンジ
ナン 602 kcal

ぎゅうにゅう 19.3 ｇ

ポークキーマカレー（大） 20.1 ｇ

ミックスソテー（小） 2.0 ｇ

サイダ-いりフル-ツポンチ（わ）

おやこどん（ごはん）（大） 621 kcal

おやこどん（ぐ）（大） 26.6 ｇ

ぎゅうにゅう 18.4 ｇ

えのきのいそあえ（小） 2.5 ｇ

のっぺいじる（わ）
キムチごはん（大）♥ 653 kcal

ぎゅうにゅう 24.9 ｇ

パリパリししゃも（大） 26.4 ｇ

はるさめサラダ（小） 2.2 ｇ

にらたまスープ（わ）
ごはん（大） 593 kcal

ぎゅうにゅう 29.0 ｇ

さけのしおやき（大） 13.2 ｇ

だいずのいそに（小） 2.0 ｇ

ぎょうとくのりのみそしる（わ）

ふかしいも
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