
令和
れ い わ

4年
ねん

2月
がつ

クラスから2献立
こんだて

ずつ選
えら

びました。どの献立
こんだて

も「おいしく食
た

べてもらいたい」「食
た

べて元気
げ ん き

に

なってもらいたい」という思
おも

いが感
かん

じられて、選
えら

ぶのが難
むずか

しかったです。

6年生
ねんせい

のみなさん、ありがとうございました。感謝
かんしゃ

して、いただきましょう。

　　2月
が つ

24日
に ち

（木
も く

）　6年
ね ん

1組
く み

　「免疫力
めんえきりょく

アップメニュー」

★おすすめポイント★

「無機質
む き し つ

・たんぱく質
しつ

・ビタミン豊富
ほ う ふ

なメニューです。白米
はくまい

だけより栄養価
え いよ うか

の高
たか

い麦
むぎ

ごはんにしま

した。 」「栄養
えいよう

バランスがよくなるように、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

の組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えました。」

給食
きゅうしょく

だより　6年生
ね ん せ い

献立
こ ん だ て

号
ご う

6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献立
こんだて

が2月
がつ

の給食
きゅうしょく

に出
で

ます。

栄養
えいよう

バランスだけでなく、旬
しゅん

や地産地消
ちさんちしょう

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れる工夫
く ふ う

をしました。

　2月
が つ

4日
に ち

（金
き ん

）　6年
ね ん

2組
く み

　「野菜
や さ い

をおいしく食
た

べる献立
こ ん だ て

」

★おすすめポイント★

「普段
ふ だ ん

野菜
や さ い

が苦手
に が て

であまり食
た

べられないという人
ひと

にも野菜
や さ い

をおいしく食
た

べてほしいと考
かんが

えまし

た。」「千産千消
ちさんちしょう

と旬
しゅん

のものを入
い

れました。」「栄養
えいよう

バランスがよく、ビタミンが多
おお

くとれま

す。」

　2月
が つ

16日
に ち

（水
す い

）　6年
ね ん

2組
く み

　「和食
わ し ょ く

の献立
こ ん だ て

」

★おすすめポイント★

「みんなが食
た

べなれている和食
わしょく

で考
かんが

えました。」「洋食
ようしょく

を食
た

べることの増
ふ

えた日本人
に ほん じん

でも、給食
きゅうしょく

な

どで和食
わしょく

を食
た

べることによって、大人
お と な

になっても日本人
に ほん じん

らしく和食
わしょく

も食
た

べられると思
おも

うので、この

献立
こんだて

にしました。」「五大
ご だ い

栄養素
え いよ うそ

のバランスを考
かんが

えました。」

　2月
が つ

21日
に ち

（月
げ つ

）　6年
ね ん

1組
く み

　「千産千消
ち さ ん ち し ょ う

メニュー」

★おすすめポイント★

「ぶりの照
て

り焼
や

きや豚汁
とんじる

に、千産千消
ちさんちしょう

で旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。」「豚
とん

汁
じる

は、たんぱく

質
しつ

やビタミンがバランスよくとれます。」


