
栄養価の月平均値
エネルギー 632 kcal 650 kcal
たんぱく質 23.9 ｇ 27.0 ｇ

※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。 脂質 20 ｇ 19.6 ｇ
食塩相当量 2.1 ｇ 2.0 ｇ

ホットドッグ（大
おお

） エネルギー 648 kcal スパゲティボンゴレ（大
おお

） エネルギー 718 kcal

コーンソテー（小
こ

） たんぱく質 37.0 ｇ 春
はる

野菜
やさい

のサラダ（小
こ

） たんぱく質 26.2 ｇ

洋風
ようふう

煮込
にこ

み（わ） 脂質 32.6 ｇ いちかわトマトのスープ（わ） 脂質 30.2 ｇ

オレンジ 食塩相当量 2.7 ｇ スイートポテト 食塩相当量 2.8 ｇ

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 725 kcal 筍
たけのこ

ごはん（大
おお

） エネルギー 600 kcal

新
しん

じゃが芋
いも

のカレー（大
おお

） たんぱく質 18.7 ｇ ししゃものサクサクあげ（小
こ

） たんぱく質 25.1 ｇ

ごぼうチップスサラダ（小
こ

） 脂質 17.6 ｇ ごまドレッシングサラダ（小
こ

） 脂質 13.6 ｇ

パインゼリー 食塩相当量 2.2 ｇ のっぺい汁
じる

（わ） 食塩相当量 2.7 ｇ

美
み

生
しょう

柑
かん

ごはん（大
おお

） エネルギー 620 kcal にゅうがく 　　　　しんきゅう

鯖
さば

の文化
ぶんか

干
ぼ

し（小
こ

） たんぱく質 26.3 ｇ

くきわかめ納豆
なっとう

和
あ

え（小
こ

） 脂質 22.8 ｇ

かきたま汁
じる

（わ） 食塩相当量 2.2 ｇ

美
み

生
しょう

柑
かん

ピザトースト（大
おお

） エネルギー 628 kcal

グリーンサラダ（小
こ

） たんぱく質 25.4 ｇ

米
こめ

粉
こ

のクリームシチュー（わ） 脂質 24.2 ｇ

バナナ 食塩相当量 2.7 ｇ

お祝
いわ

いちらし寿司
ずし

（大
おお

） エネルギー 628 kcal

鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き（小
こ

） たんぱく質 24.2 ｇ

キャベツのごまみそ和
あ

え（小
こ

） 脂質 14.7 ｇ

花
はな

すまし汁
じる

（わ） 食塩相当量 2.7 ｇ

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 637 kcal

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

丼
どん

（大
おお

） たんぱく質 19.9 ｇ

くきわかめサラダ（小
こ

） 脂質 18.6 ｇ

フルーツ豆乳
とうにゅう

杏仁
あんにん

（わ） 食塩相当量 2.1 ｇ

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 682 kcal

ちくわの磯辺
いそべ

あげ（小
こ

） たんぱく質 24.6 ｇ

厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

（わ） 脂質 18.3 ｇ

うめかつお和
あ

え（小
こ

） 食塩相当量 2.2 ｇ

オレンジ

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 687 kcal

キャベツメンチカツ（小
こ

） たんぱく質 25.0 ｇ

わかめサラダ（小
こ

） 脂質 18.8 ｇ

新
しん

玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

（わ） 食塩相当量 2.4 ｇ

キウイフルーツ（小
こ

）

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 644 kcal

プルコギ丼
どん

（大
おお

） たんぱく質 21.9 ｇ

海
うみ

そうサラダ（小
こ

） 脂質 20.6 ｇ

トックスープ（わ） 食塩相当量 2.2 ｇ

美
み

生
しょう

柑
かん

コーンピラフ（大
おお

） エネルギー 601 kcal

白身
しろみ

魚
さかな

のごまマヨネーズ焼
や

き（小
こ

） たんぱく質 24.1 ｇ

ミネストローネ（わ） 脂質 18.6 ｇ

バナナ 食塩相当量 2.3 ｇ

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 650 kcal

あぶたま丼
どん

（大
おお

） たんぱく質 26.0 ｇ

ほうれんそうのツナ和
あ

え（小
こ

） 脂質 19.0 ｇ

八
はっ

宝
ぽう

味噌汁
みそしる

（わ） 食塩相当量 2.5 ｇ

大豆
だいず

のポリポリ揚
あ

げ（小
こ

）

にんじん　ほししいたけ
ねぎ　　たまねぎ　にら

きゅうり　キャベツ
とうもろこし　レモン

もも　　みかん
バナナ　りんご

麻婆
まーぼー

豆腐
とうふ

は、昔
むかし

、中国
ちゅうごく

のおば

あさんがつくった料理
りょうり

が始
はじ

まり

なので、おばあさんの豆腐
とうふ

と

いう意味
いみ

で名
な

づけられたそう

です。

プルコギは、韓国
かんこく

料理
りょうり

です。にんに

く、しょうが、りんご、さとう、しょうゆ

などに漬
つけこ

け込
んだ

んだ肉を野菜と一緒

にいためてつくります。スープに入っ

ているトックは韓国のおもちです。

たまねぎ　りんご　もやし
あかピーマン　きゅうり

にんじん　だいこん
とうもろこし　にら　ねぎ
こまつな　みしょうかん

18 ○
ちくわ　　あつあげ

あおのり　かつおぶし
こんぶ　とりにく
　ぎゅうにゅう

23 火 ○
とりにく　たら

ベーコン　ウインナー
ぎゅうにゅう

こめ　　さとう
バター　ごま　あぶら
マカロニ　じゃがいも

とうもろこし　にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　たまねぎ
いんげん　にんにく
えのきたけ　セロリ

キャベツ　トマト　バナナ

今日
きょう

のお魚
さかな

は「たら」です。ごまとマ

ヨネーズをつけて焼
や

きました。ごま

の香
かお

りがこうばしくて美味
おい

しいです。

骨
ほね

に注意
ちゅうい

して、お箸
はし

で上手
じょうず

に食
た

べま

しょう。

24 水 ○
あぶらあげ　たまご
とうふ　ツナ　みそ
だいず　ちりめん

にぼし　ぎゅうにゅう

こめ　さといも
さとう　でんぷん

あぶら　ごま
こむぎこ

にんじん　こまつな
たまねぎ　みつば
だいこん　ごぼう
キャベツ　レモン

ほうれんそう

今日
きょう

はカミカミデーです。カミ

カミメニューは大豆
だいず

のポリポリ

揚
あ

げです。よくかむと良
よ

いこと

がたくさんあります。一口
ひとくち

３０

回
かい

を目安
めやす

にかみましょう。

こめ　でんぷん
さとう　　あぶら

　じゃがいも
こむぎこ

　　　　～正
ただ

しい食器
しょっき

のおき方
かた

～

左
ひだり

ごはんに右
みぎ

スープ♪

　　　合
あ

言葉
ことば

は

22 月 ○
ぶたにく　わかめ
　とりにく　たまご

ぎゅうにゅう

こめ　　さとう　もち
でんぷん　あぶら
ごま　はるさめ

19 金 ○
だいず　わかめ

あぶらあげ　ぶたにく
みそ　とりにく
　ぎゅうにゅう

こめ　　じゃがいも
パンこ　こむぎこ
さとう　あぶら

こめ　さとう　ごま

15 月 ○
ベーコン　チーズ

ハム　しろいんげんまめ
とりにく　とうにゅう

ぎゅうにゅう

パン　さとう　じゃがいも
バター　こめこ　あぶら

たまねぎ　ピーマン
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　きゅうり
レタス　ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ

えだまめ　セロリ
にんじん　しめじ
レモン　バナナ

にんじん　こまつな
たまねぎ　だいこん

とうもろこし　えのきたけ
キャベツ　キウイフルーツ

今日
きょう

のメンチカツには、キャベ

ツがたっぷり入
はい

っています。野
やさ

菜
い

もお肉
にく

も一緒
いっしょ

に食
た

べられる

ので栄養
えいよう

まんてんです。

グリーンサラダには緑
みどり

色
いろ

をし

たいろいろな種類
しゅるい

の野菜
やさい

が

入
はい

っています。何種類
なんしゅるい

入
はい

って

いるでしょうか。数
かぞ

えてみてく

ださい。

にんじん　いんげん
こまつな　　かんぴょう

しょうが　キャベツ
もやし　　ほししいたけ

えのきたけ　ねぎ

今日
きょう

は入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

のお祝
いわ

い献
こん

立
だて

です。お祝
いわ

い事
ごと

にかかせな

いちらし寿司
ずし

と桜
さくら

の花
はな

びらがう

かんだすまし汁
じる

を味
あじ

わいま

しょう。

16 火 ○
こんぶ　たまご　さわら

みそ　かまぼこ
とうふ　わかめ
　ぎゅうにゅう

17 水 ○
ぶたにく　だいず　とうふ
くきわかめ　かんてん

とうにゅう　ぎゅうにゅう

こめ　　さとう
　　でんぷん　ごま　あぶら

ほうれんそう
　にんじん　もやし

たけのこ　 たまねぎ
いんげん　キャベツ

ほししいたけ　オレンジ

ししゃもは、骨
ほね

ごと食
た

べられる

ので、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするカルシ

ウムが豊富
ほうふ

にふくまれていま

す。よくかんで食
た

べるようにし

てください。

木

たけのこ　キャベツ
もやし　きゅうり　にんじん

　だいこん　こまつな
ほししいたけ　しょうが

みしょうかん

今日
きょう

の果物
くだもの

は、今
いま

が旬
しゅん

の美
み

生
しょう

柑
かん

で

す。果汁
かじゅう

がたっぷりで、風味
ふうみ

が良
よ

い

のが特
とく

ちょうです。グレープフルー

ツは外国
がいこく

でとれたものですが、美
み

生
しょう

柑
かん

は日本
にほん

で作
つく

られています。

11 木 ○
ぶたにく　だいず
とうにゅう　ハム

しろいんげんまめ
アガー　ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも　さとう
むぎ　でんぷん　あぶら

にんじん　たまねぎ
しょうが　にんにく
キャベツ　ごぼう

きゅうり　　とうもろこし
パイナップル

新
しん

じゃが芋
いも

は、じゃが芋
いも

が大
おお

きくなる前
まえ

に収穫
しゅうかく

した赤
あか

ちゃん

で、今
いま

の時期
じき

に美味
おい

しく味
あじ

わ

えます。皮
かわ

が薄
うす

いので、丸
まる

ごと

食
た

べられます。

26

12 金 ○
さば　なっとう　くきわかめ
かつおぶし　とうふ　たまご

ぎゅうにゅう
こめ　さとう　でんぷん

ほうれんそう　キャベツ
ほししいたけ　　にんじん
たけのこ　ねぎ　こまつな

みしょうかん

　2019年度
ねんど

　　　 ４　月の給食
きゅうしょく

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

市川
いちかわ

市
し

立
りつ

二俣小
ふたまた

学校
しょうがっこう

栄養
えいよう

価
か

献立
こんだて

ポイント

10 水 ○
ウインナー　ベーコン
ぶたにく　あつあげ

ぎゅうにゅう

パン　　こんにゃく
じゃがいも　さとう
バター　あぶら

キャベツ　ほうれんそう
　えのきたけ

とうもろこし　にんじん
たまねぎ　いんげん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　オレンジ

献立
こんだて

ポイント 日
曜
日

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立
こんだて

名
めい

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるも

オレンジは春
はる

が旬
しゅん

の果物
くだもの

で

す。今日
きょう

のバレンシアオレン

ジという種類
しゅるい

は、あっさりとし

た甘
あま

みがさわやかでおいしい

です。

25

給食のきまりをまもろう
きゅうしょく      

【今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

】

【盛りつける食器】 （大）→大皿　（小）→小皿　（わ）→おわん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

スパゲティー
さつまいも　バター

こむぎこ　さとう
　じゃがいも　あぶら

基準値

筍
たけのこ

は竹
たけ

のこどもで、春
はる

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。シャキシャキとした食感
しょっかん

がと

ても美味
おい

しいです。今日
きょう

はごはん

に入
はい

っています。味
あじ

わって食
た

べて

みてくださいね。

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　パセリ
レタス　きゅうり

レモン　トマト　セロリー
にんじん　たまねぎ

日
曜
日

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立
こんだて

名
めい

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 栄養
えいよう

価
か

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの

金 ○
あぶらあげ　ししゃも

わかめ　とうふ
とりにく　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さといも
こまつな　でんぷん
さとう　あぶら　ごま

ﾎﾞﾝｺﾞﾚは、あさりを使
つか

ったｲﾀﾘ

ｱのｽﾊﾟｹﾞﾃｨです。鉄分
てつぶん

たっ

ぷりのあさりは今
いま

がふっくらと

していて美味
おい

しい時期
じき

です。

木 ○
あさり　ﾍﾞｰｺﾝ　たまご

だっしふんにゅう
とりにく　　だいず

　ぎゅうにゅう

～食器のかえしかた～

～食べるときのしせい～

しるもの

肉魚卵の

おかず

※1年
ねん

生
せい

の給食
きゅうしょく

は1２日
にち

（木
もく

）より始
はじ

まります。

家庭
かてい

よりマスクをご持参
じさん

下
くだ

さい。

調理員
ちょうりいん

さんたちにも感謝
かんしゃ

をしていただきましょう。

また、給食
きゅうしょく

は、みなさんの心
こころ

を成長
せいちょう

させる役割
やくわり

もあります。

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げんき

にすごすために、好
す

き嫌
きら

いなく残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。

給食
きゅうしょく

は、みなさんの体
からだ

が元気
げんき

になるように、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

っています。

みなさんが美味
おい

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれるように、心
こころ

をこめて作
つく

ってくださる

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や片
かた

づけをし、決
き

まりを守
まも

って仲良
なかよ

く楽
たの

しく食
た

べましょう。

～食器

調理員さんも引き続き、東京ケータリング(株)

の皆さんです。力を合わせて、安全でおいしい

給食作りに取り組みますので、よろしくお願い

します。

～給食
きゅうしょく

のきまり～

○石
せっ

けんで手
て

をよく洗
あら

ってから食
た

べましょう

○給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、エプロン、帽子
ぼうし

をきちんとつけましょう

○よくかんで食
た

べましょう

○正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べましょう

○決
き

められた通
とお

りに片
かた

づけをしましょう

栄養教諭は引き続き、石井亜沙子

（いしい あさこ）です。

野菜のおかず

ごはん・パン・めん

くだもの

デザート

はし・ｽﾌﾟｰﾝはもつ方が右になるように

15日


	4月

