
低学年
ていがくねん 82%

市川市
いちかわし

立
りつ

二俣小学校
ふたまたしょうがっこう

高学年
こうがくねん 94%

　10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。

　食品
しょくひん

ロスとは、本来
ほんらい

食
た

べられるのに様々
さまざま

な理由
りゆう

で捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。 ＜低学年
ていがくねん

＞ ＜高
こう

学年
がくねん

＞パクパク目標
もくひょう

　食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすには、どうしたらよいのかを考
かんが

えて実践
じっせん

しましょう。

＜高
こう

学年
がくねん

＞もぐもぐ目標
もくひょう

　　高学年
こうがくねん

が自分
じぶん

で考
かんが

えた「もぐもぐ目標
もくひょう

」は、
　　　・三角

さんかく

食
た

べをする
　　　・お皿

さら

を持
も

って食
た

べる
　　　・一粒

ひとつぶ

も残
のこ

さず食
た

べる
　　　・時間

じかん

内
ない

に食
た

べる などがありました。

　　★期間中
きかんちゅう

は食
た

べることへの意識
いしき

が高
たか

まり、
　　　全体

ぜんたい

の残
ざん

菜
さい

も減
へ

りました。
　　★次回

じかい

は1月
がつ

に行
おこな

う予定
よてい

です。

　〇二俣
ふたまた

小
しょう

の給食
きゅうしょく

残
ざん

菜
さい

について
残
ざん

菜
さい

率
りつ

　給食
きゅうしょく

もりもり食
た

べよ
４月 6.7% 　う週間中

しゅうかんちゅう

の 残菜
ざんさい

率
りつ

は
５月 7.5% 　6.2％でした。
６月 7.9%

７月 6.6%

4～7月計 7.2%

　全体
ぜんたい

の中
なか

では、汁物
しるもの

　と和
あ

え物
もの

の残
のこ

りが多
おお

い
保護者のみなさまへ 　です。野菜

やさい

やサラダの

　味付
あじつ

けが苦手
にがて

という

　人
ひと

が多
おお

いようです。

　　自分で選んだ目標に
　　対して4回以上「〇」
　　がつくと目標達成です。

『給食
きゅうしょく

もりもり食
た

べよう週間
しゅうかん

』
9月
がつ

13～17日
にち

（5日間）

　食
た

べられるのに捨
す

てられている日本
にほん

の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は、年間
ねんかん

600万
まん

トン（2018年
ねん

推計
すいけい

）です。これ

は、一人
ひとり

当
あ

たりが毎日
まいにち

お茶碗
ちゃわん

1杯
はい

分
ぶん

のごはんを捨
す

てているのと同
おな

じ量
りょう

です。

　日本
にほん

は食料
しょくりょう

の半分
はんぶん

以上
いじょう

を輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。多
おお

くの食料
しょくりょう

を外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

している一方
いっぽう

で、食
た

べられず

に捨
す

てられている食品
しょくひん

も、とても多
おお

いのです。

　家
いえ

から出
で

る食品
しょくひん

ロスの主
おも

な要因
よういん

は、「食
た

べ残
のこ

し」「手
て

つかず

の食品
しょくひん

」「皮
かわ

のむき過
す

ぎ」などです。食品
しょくひん

ロスが増
ふ

えると、ご

みの処理
しょり

に多額
たがく

の費用
ひよう

がかかったり、可燃
かねん

ごみとして燃
も

やすこ

とでCO2の排出量
はいしゅつりょう

が増
ふ

えたり、様々
さまざま

な悪影響
あくえいきょう

があります。

　大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

を無駄
むだ

にしないために、一人
ひとり

ひとりが食品
しょくひん

ロス

の問題
もんだい

に向
む

き合
あ

う必要
ひつよう

があります。

日本
にほん

の食品
しょくひん

ロスは年間
ねんかん

600万
まん

トン

給食
きゅうしょく

だより　10月
がつ

　〇選
えら

んだ目標
もくひょう

873kg

　一人
ひとり

ひとりの行動
こうどう

が大
おお

きな削減
さくげん

につながります。身近
みぢか

なことから始
はじ

めてみましょう。

　食品ロスを削減することは、環境にも家計にも優しい行動につ
ながります。買い物をするとき、食品を保存したり調理したりす
るとき、外食をするときなど、それぞれに食品ロスを減らすため
にできる工夫はたくさんあります。ご家族みんなで考える機会に
していただきたいと思います。

下記のQRコードを読み込むと、東京都
のYoutubeチャンネルから、食品ロス

についての動画が見られます。

　　〇達成率
たっせいりつ

残
ざん

菜
さい

量
りょう

150kg

188kg

242kg

138kg

提供
ていきょう

量
りょう

2,228kg

2,509kg

3,060kg

2,134kg

12,086kg

き ょ う しょくひん へ ほうほう

今日からできる食品ロスを減らす方法

た のこ

食べ残し

て しょくひん

手つかずの食品

かわ

皮のむきすぎ

きゅうしょく のこ た

給食を残さずに食べる

すぐに使うなら
てまえ しょうひん か

手前の商品を買う

ひつよう ぶん か

必要な分だけ買う

きげん ひょうじ ただ りかい

期限表示を正しく理解

する

残さず全

部

55%

半分以上

19%

ひとくち

26%

残さず全

部

66%

半分以上

34%

よい姿勢

27%

よくかむ

60%

自分の目標

13%
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