
　起
お
きたばかりの体

からだ
は体

たい
温
おん
が低

ひく
く、エネルギー

が不
ふ
足
そく
しています。朝

あさ
ごはんを食

た
べると体

たい
温
おん
が

上
あ
がり、午

ご
前
ぜん
中
ちゅう
の活

かつ
動
どう
に必

ひつ
要
よう
なエネルギーや栄

えい

養
よう
素
そ
が補

ほ
給
きゅう
されて、元

げん
気
き
に活
かつ
動
どう
できます。

　ご入
にゅう
学
がく
、ご進

しん
級
きゅう
おめでとうございます！　新

しん
年
ねん
度
ど
がスタートし、子

こ
どもたちも元

げん
気
き
に学

がっ
校
こう
生
せい
活
かつ
を

送
おく
っています。この１年

ねん
間
かん
の子

こ
どもたちの成

せい
長
ちょう
と健

けん
康
こう
を願

ねが
い、栄

えい
養
よう
バランスのとれたおいしい給

きゅう
食
しょく

を提
てい
供
きょう
していきます。給

きゅう
食
しょく
へのご理

り
解
かい
とご協

きょう
力
りょく
をお願

ねが
いいたします。

　学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
では、成

せい
長
ちょう
期
き
にある子

こ
どもたちの心

しん
身
しん
の健

けん
全
ぜん
な発

はっ
達
たつ
のため、栄

えい
養
よう
バランスのと

れた食
しょく
事
じ
を提
てい
供
きょう
しています。

　給
きゅう
食
しょく
では、献

こん
立
だて
を活

かつ
用
よう
して食

しょく
品
ひん
の種

しゅ
類
るい
や特

とく
徴
ちょう
、栄

えい
養
よう
のバランスのとれた食

しょく
事
じ
などについ

て知
し
らせています。また、季

き
節
せつ
や地

ち
域
いき
の行

ぎょう
事
じ
にちなんだ行

ぎょう
事
じ
食
しょく
なども提

てい
供
きょう
しています。

　毎
まい
月
つき
、献

こん
立
だて
表
ひょう
や給

きゅう
食
しょく
だよりをお子

こ
さんを通

とお

してご家
か
庭
てい
に配

はい
付
ふ
します。献

こん
立
だて
表
ひょう
や給

きゅう
食
しょく
だよ

りを見
み
ながら、給

きゅう
食
しょく
のことなどをお子

こ
さんと

一
いっ
緒
しょ
に話
はな
していただけたらと思います。

　お子
こ
さんが給

きゅう
食
しょく
当
とう
番
ばん
の時

とき
は、ご家

か
庭
てい
で体

たい
調
ちょう

の確
かく
認
にん
をお願

ねが
いします。体

たい
調
ちょう
不
ふ
良
りょう
の時

とき
は当

とう
番
ばん

を交
こう
代
たい
しています。ご心

しん
配
ぱい
な場

ば
合
あい
は、ご連

れん
絡
らく

ください。

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります！！

栄
えい

養
よう

バランスのとれたおいしく安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

します

献
こん

立
だて

表
ひょう

＆給
きゅう

食
しょく

だよりを

ご活
かつ

用
よう

ください！

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の日
ひ

はご家
か

庭
てい

でも
体
たい

調
ちょう

の確
かく

認
にん

を

できているかな？

正
ただ

しい身
み

じたく

①キウイといういも
②キウイという鳥

とり

朝
あさ

ごはんで
元
げん

気
き

な１日
にち

を！

保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまへ
　新

しん
年
ねん
度
ど
が始

はじ
まりました。子

こ
どもたちが毎

まい
日
にち
元
げん
気
き
にすごすためにも、早

はや
起
お
きや早

はや
寝
ね
を心

こころ
がけ

て、午
ご
前
ぜん
中
ちゅう
のエネルギーのもとになる朝

あさ
ごはんを、しっかり食

た
べてから登

とう
校
こう
するようにお願

ねが

いいたします。

Dataで見
み

る食
しょく

育
いく

▶▶▶カルシウムの推
すい

奨
しょう

量
りょう

出典：�厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」

　小
しょう
・中

ちゅう
学
がく
生
せい
の頃

ころ
は、歯

は
や骨

ほね
がつくられるための

カルシウムが多
おお
く必

ひつ
要
よう
な時

じ
期
き
です。カルシウムが

含
ふく
まれる食

しょく
品
ひん
をきちんと食

た
べるようにします。

　わたしはキウイ

フルーツ。あるも

のに似
に
ているので、

この名
な
前
まえ
がついた

よ。あるものとは

何
なん
でしょう？

ニュージーランドに生
せい
息
そく
する鳥

とり
、

キウイに似
に
ているため、この名

な
前
まえ
が

つけられたといわれ

ます。キウイフルー

ツにはビタミンCが

多
おお
く含
ふく
まれています。

②キウイという鳥
とり

答
こた

え

クイズ

髪
かみ

の毛
け

は
出
で

て
いない？

マスクで
鼻
はな

と口
くち

が
隠
かく

れている
？

白
はく

衣
い

は
汚
よご

れて
いない？

爪
つめ

は
伸
の

びて
いない？

手
て

は
石
せっ

けんで
きれいに
洗
あら

った？
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子
し

■ 女
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子
し
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