
※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

キャロットライス(大) エネルギー 648 kcal たけのこごはん(大) エネルギー 622 kcal

ハンバーグﾄﾏﾄｿｰｽ(大) たんぱく質 23.9 ｇ とりのてりやき(大) たんぱく質 24.7 ｇ

ABCスープ(わ) 脂質 21.3 ｇ だいずのいそに(わ) 脂質 20.9 ｇ

♥りんごシャーベット 食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ココアあげパン エネルギー 712 kcal むぎごはん(大) エネルギー 710 kcal

チリコンカン(わ) たんぱく質 27.2 ｇ ぶたどん(大) たんぱく質 24.6 ｇ

イタリアンサラダ(小) 脂質 28.9 ｇ しらすとコーンのナムル(小) 脂質 18.5 ｇ

ヨーグルト 食塩相当量 2.3 ｇ あまなっとうのきなこむしパン 食塩相当量 1.7 ｇ

キムチチャーハン(大) エネルギー 601 kcal じゃこガーリックライス(大) エネルギー 642 kcal

ししゃものサクサク揚げ(大) たんぱく質 23.5 ｇ さけフライ(小) たんぱく質 30.4 ｇ

ちゅうかふうコーンスープ(わ) 脂質 21.9 ｇ じゃがいものしおきんぴら(小) 脂質 23.3 ｇ

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ

むぎごはん(大) エネルギー 596 kcal 基準値 保護者の方へ

ポークカレー(大) たんぱく質 18.6 ｇ 629 kcal 650kcal

ひじきのマリネ(小) 脂質 16.1 ｇ 24.8 g 27.0g

ももゼリー 食塩相当量 1.6 ｇ 20.9 g 19.6g

2.1 g 2.0g

ごはん(大) エネルギー 651 kcal

とりのからあげ(大) たんぱく質 23.6 ｇ

しんじゃがのそぼろに(わ) 脂質 21.9 ｇ

きよみオレンジ 食塩相当量 1.2 ｇ

ごもくごはん(大) エネルギー 642 kcal

さばのぶんかぼし(大) たんぱく質 26.6 ｇ

とんじる(わ) 脂質 28.8 ｇ

デコポン 食塩相当量 2.4 ｇ

むぎごはん(大) エネルギー 682 kcal

マーボーどうふどん(大) たんぱく質 23.2 ｇ

ワンタンスープ(わ) 脂質 21.5 ｇ

バナナおからドーナッツ(小) 食塩相当量 2.7 ｇ

メキシカンライス(大) エネルギー 555 kcal

ようふうにこみ(わ) たんぱく質 23.5 ｇ

マスカットゼリー 脂質 17.2 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ

ごはん(大) エネルギー 642 kcal

さわらのコーンマヨネーズやき たんぱく質 26.4 ｇ

とりだんごじる(わ) 脂質 20.7 ｇ

食塩相当量 1.4 ｇ

チャーハン(大) エネルギー 581 kcal

もちこめしゅうまい(小) たんぱく質 21.4 ｇ

はるさめサラダ(小) 脂質 19.2 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ

スパゲティ(大) エネルギー 574 kcal

いちかわトマトのミートソース(大) たんぱく質 20.7 ｇ

マセドアンサラダ(小) 脂質 18.9 ｇ

キャロットオレンジゼリー 食塩相当量 1.5 ｇ

市川市
いちかわし

は柏井
かしわい

などの北部
ほくぶ

の地
ち

域
いき

でトマトを多
おお

く栽培
さいばい

していま

す。今日
きょう

も市川市
いちかわし

でとれたトマ

トを使
つか

っています。

25 月 〇
とりにく　ロースハム

アガー

スパゲティ
オリーブあぶら

こむぎこ　じゃがいも
　あぶら　さとう

にんにく　しょうが
　にんじん　セロリー
　たまねぎ　トマト

　きゅうり　とうもろこし
　レモン　オレンジ

全員
ぜ ん い ん

22 金 〇
やきぶた　ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく
ロースハム

こめ　むぎ　あぶら
　ラード　かたくりこ
　もちごめ　マロニー
　ごまあぶら　さとう

　ごま

にんじん　ねぎ
　さやいんげん　しょうが

　しいたけ　きゅうり
　もやし

肉団子
にくだんご

にもち米
ごめ

をまぶして蒸
む

し

たもち米
ごめ

しゅうまいは、肉団子
にくだんご

のうま味
み

を含
ふく

んだもち米
ごめ

がとて

もおいしい料理
りょうり

です。

食事中
しょくじちゅう

前
まえ

をむいて静
しず

かによく噛
か

ん

で食
た

べます。周
まわ

りの人
ひと

との

会話
かいわ

は慎
つつし

むよう指導
しどう

してい

きます。

洋風
ようふう

煮込
にこ

みは、ホタテの干
ほ

し貝
か

柱
いばしら

でだしをとっています。ホタ

テは干
ほ

すことで、うま味
み

が増
ふ

え、コクが出
で

ます。

必要
ひつよう

以上
いじょう

に立
た

ち歩
ある

か

ず、自席
じ せ き

でマスクをして

静
しず

かに待
ま

ちます。

列
れつ

に並
なら

ぶ際
さい

は静
しず

かに、前
ぜ

後
んご

の人
ひと

と１ｍ以上
いじょう

の距離
きょり

を保
たも

ち受
う

け取
と

ります。会話
かいわ

を控
ひか

えて、それ以外
いがい

は自分
じぶん

の席
せき

で静
しず

かに待
ま

ちます。

21 木 〇
ぎゅうにゅう　さわら
とりにく　かつおぶし

こめ　こむぎこ
　あぶら　ごまあぶら

　かたくりこ

とうもろこし　パセリ
　しいたけ　しょうが
　だいこん　にんじん
　はくさい　こまつな

コーンマヨネーズ焼
や

きは、ク

リーム状
じょう

のとうもろこしとマヨ

ネーズを合
あ

わせたソースを鰆
さわら

に

のせて焼
や

きます。

給食当番
きゅうしょくとうばん

以外
い が い

①待
ま

っている間
あいだ

の過
す

ごし方
か た

②給食
きゅうしょく

の受
う

け取
と

り

20 水 〇
とりにく　だいず

ぎゅうにゅう　ぶたにく
　ベーコン　なまあげ

ほたてがい

こめ　むぎ　あぶら
　じゃがいも　こんにゃく

　マスカットゼリー

にんにく　たまねぎ
　ピーマン　あかピーマン

　トマト　にんじん
　マッシュルーム
　さやいんげん

19 火 〇
ぶたにく　みそ　とうふ
ぎゅうにゅう　おから

とうにゅう

こめ　むぎ　あぶら
　さとう　ごま

かたくりこ　ごまあぶら
　ワンタン

にんにく　しょうが
　にんじん　にら　ねぎ

　しいたけ　もやし
　こまつな　レモン

　バナナ

18 月 〇

かつおぶし　とりにく
だいず　あぶらあげ

ぎゅうにゅう
さばぶんかぼし　とうふ

にぼし　みそ

こめ　さとう　あぶら
　ごまあぶら　さといも

　こんにゃく

たけのこ　にんじん
さやいんげん　ねぎ
　だいこん　ごぼう

　しいたけ　デコポン

清見
きよみ

オレンジは、種
たね

も少
すく

なく、

果肉
かにく

は柔
やわ

らかくジューシーなオ

レンジです。

①身支度
みじたく

を整
ととの

える ②健康
けんこう

チェック
　　　          にゅうがく　　　　　　しんきゅう

清潔
せいけつ

な白衣
はくい

で配膳
はいぜん

を行
おこな

えるよう、洗濯時
せんたくじ

の天
て

日干
んぴぼ

しやアイロンがけ

のご協力
きょうりょく

をお願いいた

します。週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

り

ますので週明
しゅうあ

けに持参
じさん

をお願いします。

　　給食当番
きゅうしょくとうばん

には十分
じゅうぶん

な健
けん

康
こう

チェックを行
おこな

い、心配
しんぱい

な

場合
ば あ い

は、他
ほか

の児童
じ ど う

と交代
こうたい

することがあります。デコポンは、収穫
しゅうかく

してすぐは酸
さ

味
んみ

が強
つよ

いので、酸味
さんみ

が抜
ぬ

けて甘
あま

くなってからお店
みせ

で売
う

られま

す。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、みなさんの体
からだ

が元気
げ ん き

になるように、栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて作
つ く

られています。学校生活
が っ こ う せい か つ

を元気
げ ん き

に

すごすために、残
の こ

さず食
た

べるようにしましょう。

また、給食
きゅうしょく

はみなさんの心
こころ

を成長
せいちょう

させる役割
や く わ り

もありま

す。協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

や片
か た

づけをし、決
き

まりを守
ま も

って楽
たの

し

く食
た

べましょう。

みなさんがおいしく給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれるように、心
こころ

を

こめて作
つ く

っくださる調理員
ち ょ う り い ん

さんたちにも感謝
か ん し ゃ

をしてい

ただきましょう。

清潔
せいけつ

なマスクのご準備
じゅんび

も

お願
ねが

いいたします。
ドーナツに入

はい

っているおから

は、大豆
だいず

から豆乳
とうにゅう

を搾
しぼ

り取
と

った

残
のこ

りの部分
ぶぶん

です。

15 金 〇
ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　かつおぶし

こめ　かたくりこ
こむぎこ　あぶら

じゃがいも　こんにゃく
　さとう

しょうが　にんにく
　にんじん　たまねぎ

　たけのこ　さやいんげん
きよみオレンジ

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためのお願
ねが

い
たんぱく質

脂質

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

人数
にんずう

を減
へ

らしてすばやく配膳
はいぜん

します食塩相当量

新
しん

じゃがは、春
はる

から夏
なつ

にかけて収穫
しゅうかく

されるじゃが芋
いも

です。新
しん

じゃがは水分
すいぶん

が多
おお

く皮
かわ

がうすいので、皮
かわ

ごと食
た

べ

ることもできます。

14 木 〇

ぶたにく　とうにゅう
しらはなまめ
　ぎゅうにゅう

ひじき　かつおぶし
ロースハム　アガー

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　さとう

しょうが　にんにく
　たまねぎ　にんじん
　きゅうり　もやし

　おうとう　はくとう

黄色
きいろ

い色
いろ

の黄桃
おうとう

と白
しろ

い色
いろ

の白
は

桃
くとう

の２種類
しゅるい

の桃
もも

が入
はい

ったゼリー

を作
つく

ります。

二俣小（4月）　中学年月平均値
エネルギー

28 木 〇
ベーコン　ちりめん

だいず　ぎゅうにゅう
さけ　ぶたにく

こめ　むぎ　あぶら
バター

こむぎこ　パンこ
ごまあぶら

じゃがいも　こんにゃく

にんにく　しょうが
パセリ　れんこん

にんじん　ピーマン

こめ　むぎ　あぶら
しらたき　さとう

ごまあぶら　こむぎこ
あずき

たまねぎ　しめじ
にんじん　ねぎ

ほうれんそう　キャベツ
もやし　とうもろこし

きなこ蒸
む

しパンには、甘納豆
あまなっとう

が入
はい

って

います。納豆
なっとう

といってもネバネバはし

ていません。甘
あま

く茹
ゆ

でた小豆
あずき

です。

13 水 〇
たまご　ぶたにく

ぎゅうにゅう　ししゃも
あおのり　とりにく
とうふ　ほたてがい

こめ　むぎ　ごまあぶら
　さとう　ごま　ラード

　こむぎこ　あぶら
　かたくりこ

にんにく
　はくさいキムチ
にんじん　にら

とうもろこし　たまねぎ
　もやし　こまつな

ししゃもは頭
あたま

から尻尾
しっぽ

まで、丸
まる

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

です。成長
せいちょ

期
うき

のみなさんに食
た

べてもらい

たい食材
しょくざい

です。

にんにく　しょうが
　たまねぎ　にんじん

　トマト　きゅうり
　キャベツ　レモン

チリコンカンとはアメリカ料理
りょうり

のひとつです。「チリ」という略
りゃ

称
くしょう

で呼
よ

ぶこともあります。
27 水 〇

ぶたにく　ぎゅうにゅう
しらすぼし　きなこ

とうにゅう

〇
あぶらあげ　かつおぶし
　ぎゅうにゅう　とりにく

　だいず　ぶたにく
ひじき　かつおぶし

こめ　さとう　あぶら
じゃがいも　こんにゃく

たけのこ　しょうが
にんじん　たまねぎ

たけのこは、今
いま

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。ゆで

たものは一年
いちねん

中
　　じゅう

ありますが、生
なま

のも

のは風味
ふうみ

がまた違
ちが

います。

12 火 〇
ぎゅうにゅう　ぶたにく

ベーコン　だいず　チーズ
サラミ　ヨーグルト

コッペパン　あぶら
じゃがいも　さとう

オリーブあぶら

献立
こんだて

ポイント

11 月 〇
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく　だいず
たまご　ベーコン

ウインナー

こめ　バター　パンこ
あぶら　さとう　マカロニ

にんじん　パセリ
たまねぎ　トマト

にんにく　セロリー
　さやいんげん

アップルシャーベット

にんじんの甘
あま

みがおいしいキャ

ロットライスは、春
はる

らしい色合
いろあ

い

のごはんです。
26 火

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立
こんだて

名
めい

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 栄養
えいよう

価
か

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 栄養
えいよう

価
か

献立
こんだて

ポイント 日
曜
日

2022年度
ね ん ど

　　　　　　　４　月の給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

市川
いちかわ

市
し

立
り つ

二俣小
ふ た ま た

学校
しょうがっこう 【今月

こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】

給食のきまりをまもろう
きゅうしょく      

【盛りつける食器】　　　（大）→大皿　（小）→小皿　（わ）→おわん

日
曜
日

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立
こんだて

名
めい

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるも

の

ご入学・ご進級

おめでとうございます

栄養士は4月より変わりまして岸祐子（きしゆうこ）と申し

ます。そして調理員さんも、4月より東京天竜㈱のみな

さんへと変わりました。力を合わせて、安全でおいしい

給食作りに取り組みますので、よろしくお願いします。




