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市川市
いちかわし

立
りつ

二俣
ふたまた

小学校
しょうがっこう

・いわしがおいしかった。

・市川汁の味がとくにおいしかった。

・きらいないわしを頑張って食べました。もやしもおいしい味でした。

[子
こ

ども達
たち

からの感想
かんそう

]（一部
いちぶ

抜粋
ばっすい

）
さくら

1年1組

・千葉県ではいろいろなやさいがとれていることがわかった。

・先生、食べ物を育ててくれた人、ありがとうございます。

・私の嫌いな野菜がでてきたのに、笑顔で完食できました。

2年1組

・千葉のめぐみがいっぱいつまったおいしい給食を食べられてうれしかった。

・いわしの骨が小さくて食べやすくておいしかった。

・いわしが今まで食べたお魚の中で一番おいしかったです。

3年1組

・さつまいもごはんは、見た目もきれいで食べてもすごくおいしかったです。

・揚げたお魚があぶらがのっていておいしかったです。

・市川汁は、小松菜にだしがしみていておいしかったです。

3年2組

・とてもおいしい野菜でした。また食べたいです。

・前はさつまいもがきらいだったけど、今日はおいしくておかわりしました。

・お米が千葉でできていると初めてわかりました。

4年1組

・食材がすごく新鮮でおいしかった。

・千葉県の食材がおいしいことに気が付けてうれしかった。

・さつまいもがあまくておいしかった。千葉を感じられた。

4年2組

・千葉県にはこんなおいしい野菜がとれることがいいなと思いました。

・千産千消はいいなと思いました。

・ごはんのさつまいもがおいしかったので、家でも焼きいもを作りたいと思いました。

5年1組

・こんなおいしい食材がとれる千葉県に住めて良かったです。

・野菜がのりとバツグンにあっていておいしかった。

・ぼくの好きな汁はだしもきいていて良かったです。

5年2組

・さつまいもご飯は中でもおいしかったので家で作ってもらいました。

・スーパーでも千葉県産の食べ物をもっと見つけて食べたいと思いました。

・社会の授業で日本は輸入にたよっていると勉強したけど、千葉の野菜

だけでおいしい食事を食べられるということはすごいことだと思った。

6年1組

・旬のさつまいもがおいしかったです。

・市川汁は、千葉でとれた野菜がいっぱい入っていておいしかったです。

・輸入品より千葉県産のほうがおいしかった。

6年2組

・旬のさつまいもがおいしかったです。

・市川汁は、千葉でとれた野菜がいっぱい入っていておいしかったです。

・輸入品より千葉県産のほうがおいしかった。

☆ちばの恵みでまんてん笑顔☆

千産千消メニュー

さつまいもごはん
原木の農家さんから届いた美味

しいさつまいもを使いました。

市川汁
市川の野菜を使った、

おすましです。

磯香和え

ほうれん草を砂糖やしょうゆ、かつお

だしで和え、ちりめんとのりを和えまし

た。磯の香りがおいしいです。

鰯の竜田揚げ

下味をつけたいわしの半

身に米粉をまぶしてか

りっと揚げました。

～当日に使った千葉のたべもの～

○さつまいもごはんの お米 さつまいも

○いわしの竜田揚げ いわし こめ粉

○磯香和え ほうれん草 もやし のり

○市川汁の かぶ 大根 こまつな

○牛乳

おもな食材１６個のうち、１１個（約７０％）

が千葉県産でした。

　11月
がつ

７日
にち

(水
すい

）の給食
きゅうしょく

は、千葉
ちば

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った千産千消
ちさんちしょう

メニューを提供
ていきょう

しました。

千葉
ちば

県
けん

は、海
うみ

と山
やま

に囲
かこ

まれており、各地域
かくちいき

の特色
とくしょく

ある農
のう

水
すい

産物
さんぶつ

が豊富
ほうふ

です。千葉
ちば

でとれた（生産
せいさん

された）ものを千葉
ちば

で食
た

べる（消費
しょうひ

する）と、新鮮
しんせん

で美味
おい

しく味
あじ

わえるだけでなく、輸送
ゆそう

時
じ

に出
で

る

排気
はいき

ガスも減
へ

り、環境
かんきょう

への負荷
ふか

を減
へ

らすことにもつながります。そんなおいしい千葉
ちば

の恵
めぐ

みを全校
ぜんこう

の

みなさんに知
し

ってもらうため、健康
けんこう

委員会
いいんかい

でPR活動
かつどう

を行
おこな

いました。その様子
ようす

をご紹介
しょうかい

します。

５ 火 さつまいも

ほうれんそう

だいこん

にんじん

ながねぎ

きゃべつ

カジキマグロ

戻
もど

りガツオ

サンマ

秋
あき

サバ

寒
かん

ブリ

ビタミンB1、ビタミンC、カロテンが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。さつまいものビタミ

ン類
るい

は調理
ちょうり

による損失
そんしつ

が少
すく

ないのが特徴
とくちょう

です。

野菜
やさい

の中
なか

では鉄分
てつぶん

が多
おお

く、鉄
てつ

分
ぶん

の吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミンも豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

根
ね

にはビタミンＣやアミラーゼが含
ふく

まれています。アミラーゼは消化
しょうか

を促
うなが

し胸
むね

やけ

や胃
い

もたれを予防
よぼう

してくれます。

千葉県
ちばけん

は、野菜
やさい

だけでなく魚
さかな

もとれます！

秋
あき

～冬
ふゆ

が旬
しゅん

の千葉
ちば

の野菜
やさい

サンマは、漢字
かんじ

で秋刀魚
さんま

と書
か

きます。秋
あき

が旬
しゅん

で、見
み

た目
め

が刀
かたな

に似
に

ている魚
さかな

だからです。

さばには、DHAという脳
のう

をつくる栄養
えいよう

があります。

ぶりは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてが旬
しゅん

です。成長
せいちょう

とともに名前
なまえ

が

変
か

わるため、出世魚
しゅっせうお

といいます。

秋
あき

～冬
ふゆ

が旬
しゅん

の千葉
ちば

の魚
さかな

口
くち

の先
さき

が角
つの

のようにとがった魚
さかな

です。

カツオは、春
はる

と秋
あき

　１年
ねん

に２回
かい

旬
しゅん

があります。

秋
あき

のカツオはあぶらがのっていておいしいです。

外
そと

葉
は

にはビタミンCやカロテンを多
おお

く含
ふく

んでいます。また、ビタミンUを含
ふく

んでいます。

胃腸
いちょう

の粘膜
ねんまく

を正常
せいじょう

に整
ととの

えて保
たも

つ効果
こうか

があります。

皮
かわ

の近
ちか

くにβ‐カロテンが多
おお

く含
ふく

まれています。β‐カロテンは、体内
たいない

に入
はい

るとビ

タミンAに変換
へんかん

され、皮膚
ひふ

や粘膜
ねんまく

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

となります。

においの素
もと

である硫化
りゅうか

アリルは、交換神経
こうかんしんけい

を刺激
しげき

して体温
たいおん

を上昇
じょうしょう

させます。これは風邪
かぜ

の

ウィルスを退治
たいじ

するマクロファージが活発
かっぱつ

になることから、風邪
かぜ

の予防
よぼう

につながります。
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