
　　　　 　

栄養価の月平均値

エネルギー 627 kcal 650 kcal

たんぱく質 22.5 ｇ 27.0 ｇ

　※食品名は主なものをのせています。食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。 脂質 18.5 ｇ 19.6 ｇ

食塩相当量 2.0 ｇ 2.0 ｇ

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 653 kcal

チキンカレー（大
おお

） たんぱく質 24.1 ｇ

ポリポリ煮干
にぼ

しアーモンド（小
こ

） 脂質 18.3 ｇ

食塩相当量 1.3 ｇ

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 631 kcal

豚
ぶた

丼
どん

（大
おお

） たんぱく質 23.3 ｇ

夏野菜
なつやさい

の味噌汁
みそしる

（わ） 脂質 19.0 ｇ

フローズンデコポンゼリー 食塩相当量 2.8 ｇ

タコライス　ごはん（大
おお

） エネルギー 613 kcal

　　　　　　　タコミート（大
おお

） たんぱく質 23.3 ｇ

ミニトマト 脂質 20.5 ｇ

ABCスープ（わ） 食塩相当量 2.3 ｇ

冷
ひ

やし担々麺
たんたんめん

エネルギー 659 kcal

　　　　担々麺
たんたんめん

の具
ぐ

（大
おお

） たんぱく質 21.0 ｇ

タピオカ入
い

りココナッツミルク（わ） 脂質 19.0 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 591 kcal

焼
や

きししゃも（大
おお

） たんぱく質 21.3 ｇ

韓国
かんこく

のり 脂質 15.1 ｇ

韓国
かんこく

風
ふう

肉
にく

じゃが（わ） 食塩相当量 1.9 ｇ

むぎごはん（大
おお

） エネルギー 634 kcal

プルコギ丼
どん

の具
ぐ

（大
おお

） たんぱく質 21.7 ｇ

トックスープ（わ） 脂質 19.1 ｇ

梨
なし

食塩相当量 2.1 ｇ

２６日
にち

の給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します。

こめ　じゃがいも
さとう　　あぶら
ごま　トッポギ

○

今日
きょう

は沖縄
おきなわ

メニューです。タコライ

スは、「たこ」が入ったごはんでは

ありません。メキシコのタコスがご

はんに変
か

わった沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

です。

沖縄
おきなわ

では、ミニトマトやレタスも一
いっ

緒
しょ

に食
た

べます。

献立
こんだて

ポイント
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

エネルギーのもとになるもの

しょうが　にんにく
ねぎ　ほししいたけ

　たけのこ　　おうとう
　パイナップル　  みかん

栄養
えいよう

価
か

ぶたにく　ししゃも
のり　　ぎゅうにゅう

8 月
がつ

　　給食
きゅうしょく

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

○
ぶたにく　だいず
チーズ　ベーコン

だいず　ぎゅうにゅう

こめ　マカロ二
　あぶら

28 金 ○

たまねぎ　しめじ
にんじん　ねぎ　なす

　エリンギ　おくら

味噌汁
みそしる

には、おくらやなすといった

夏
なつ

野菜
やさい

が入
はい

っています。夏野菜
なつやさい

は

水分
すいぶん

が多
おお

く、体
からだ

の熱
ねつ

を冷
さ

ましてくれ

る働
はたら

きがあります。オクラには、お

なかの調子
ちょうし

をよくする働
はたら

きもあるそ

うなので、暑
あつ

い夏
なつ

にぴったりです。

27 木 ○
　ぶたにく

だいず
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　ごま
あぶら　さとう

でんぷん　ココナッツ

　にんにく　にんじん
たまねぎ　ミニトマト

キャベツ
マッシュルーム

25 火

にんにく　はくさい
にんじん　たまねぎ

　ねぎ　しめじ　ピーマン

今日
きょう

は韓国
かんこく

メニューです。韓国
かんこく

の

りは、焼
や

きのりをごま油
あぶら

と塩
しお

で味付
あじつ

けしています。韓国
かんこく

風
ふう

肉
にく

じゃがに

は、韓国
かんこく

のおもち「トッポギ」や、韓
か

国
んこく

の調味料
ちょうみりょう

「トウバンジャン」を

使
つか

っています。

担々麺
たんたんめん

は、中国料理
ちゅうごく  りょうり

のひとつで

す。日本
にほん

では、ラーメンのように汁
しる

を多
おお

くしたものが食
た

べられています

が、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、本場
ほんば

のよう

に汁
しる

のない、担々麺
たんたんめん

です。よく混
ま

ぜ

ていただきましょう。
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【盛りつける食器】　　　（大）→大皿　（小）→小皿　（わ）→おわん

26 水

ぶたにく　とうふ
みそ　にぼし
ぎゅうにゅう

こめ　　さとう
あぶら
しらたき

曜
日

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

にんにく　しょうが
にんじん
たまねぎ

月 ○
とりにく　とうにゅう

にぼし
ぎゅうにゅう

こめ　さとう　あぶら
アーモンド　こむぎこ

じゃがいも　ごま

日 献立
こんだて

名
めい

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるもの

【今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

】

チキンカレーには、じっくり炒
いた

めて

甘味
あまみ

を出
だ

した玉
たま

ねぎが入
はい

っていま

す。豆
まめ

のペーストなど、不足
ふそく

しがち

な食品
しょくひん

も加
くわ

えて、おいしくて栄養
えいよう

満
まん

点
てん

なカレーです。
ことです。朝

あさ

ごはんは、１日
にち

を元気
げんき

に過
す

ごすための大切
たいせつ

な働
はたら

きがあります。

まずは早
はや

く寝
ね

て、早
はや

く起
お

きられるようにリズムを戻
もど

していきましょう。

夏休
なつやす

みの間
あいだ

、早寝
はやね

早起
はやお

き、朝
あさ

ごはんをしっかりと守
まも

ることができましたか。

　暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、みなさん元気
げんき

に過
す

ごしていますか。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう

毎日
まいにち

、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

が出来
でき

ていた人
ひと

でも、猛暑
もうしょ

が続
つづ

いて、夏
なつ

バテ気味
ぎみ

の人
ひと

もいるかもしれませんね。

  今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げんき

な毎日
まいにち

を過
す

ごせるようになる

市川
いちかわ

市
し

立
りつ

二俣小
ふたまた

学校
しょうがっこう

基準値

ぶたにく　たまご
　とりにく　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　ごま
あぶら　でんぷん
トック　はるさめ

さとう

にんにく　しょうが
りんご　たまねぎ
　もやし　にんじん

にら　ねぎ
こまつな　なし

梨
なし

は夏
なつ

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える

果物
くだもの

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

をたくさん浴
あ

び

て大
おお

きく育
そだ

つ梨
なし

ですが、今年
ことし

の７月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

かったので、市川
いちかわ

の梨
なし

は

少
すこ

し成長
せいちょう

が遅
おそ

いようです。今回
こんかい

は

他
ほか

の市
し

の梨
なし

を提供
ていきょう

します。

　きゅうしょく　　　　　　　　しょうかい

沖縄
おきなわ

発祥
はっしょう

のタコライスは給食
きゅうしょく

でも人気
にんき

のメニューです。

31 月 ○

材料(４人分)
サラダ油 小さじ２ ご飯 適量

豚ひき肉 ２２０ｇ レタス 大５枚（１００ｇ）…短冊切り

玉ねぎ 小１個（１００ｇ）…みじん切り ミニトマト ５個…ヘタとり、縦１/４切り

ウスターソース １/４カップ きゅうり １/２本（６０ｇ）…せん切り

醤油 大さじ１杯半 チーズ…１/２カップ（３０ｇ）…1㌢角切り

カレー粉 小さじ１ A

こしょう 適量

チリパウダー 少々

【作り方】
① [タコミート ]油でにんにくを炒めて香り出し、ひき肉も炒める。肉が炒まったら、

玉葱も加えしんなりするまで炒める。

② Aで味付けし、強火で水分を飛ばすように炒める。

③ ご飯の上に切った生野菜、チーズ、タコミートをかける。

おきなわ

沖縄メニュー

タコライス

かんこく

韓国メニュー

８月の給食も引き続

き、短時間・少人数

で配膳できる献立で

の提供となります。

また、あえ物やサラ

ダの提供を控える等、

衛生面も考慮した内

容になります。ご理

解、ご協力のほどよ

ろしくお願いします。

保護者の皆様へ
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