
　秋
あき
は、スポーツの秋

あき
や読

どく
書
しょ
の秋

あき
と、運

うん
動
どう
や勉

べん
強
きょう
に取

と
り組

く
むのによい季

き
節
せつ
です。また、おいしい食

た

べ物
もの
が収

しゅう
穫
かく
される季

き
節
せつ
です。実

みの
りの秋

あき
、食

しょく
欲
よく
の秋

あき
、という言

こと
葉
ば
もあります。食

しょく
事
じ
をしっかりとって、

いろいろな秋
あき
を楽

たの
しみましょう。

　まだ食
た
べられるのに捨

す
てられてしまう食

しょく
物
もつ
を「食

しょく
品
ひん
ロス」

といいます。世
せ
界
かい
全
ぜん
体
たい
の食

しょく
糧
りょう
援
えん
助
じょ
の量

りょう
は約

やく
380万

まん
トン、日

に
本
ほん

の食
しょく
品
ひん
ロスは、これを大

おお
きく上

うわ
回
まわ
る、約

やく
643万

まん
トンでした。

　2019年
ねん
の５月

がつ
には食

しょく
品
ひん
ロスの削

さく
減
げん
を目

め
指
ざ
す「食

しょく
品
ひん
ロス

削
さく
減
げん
推
すい
進
しん
法
ほう
（食

しょく
品
ひん
ロスの削

さく
減
げん
の推

すい
進
しん
に関

かん
する法

ほう
律
りつ
）」が公

こう

布
ふ
されました。大

たい
切
せつ
な食

た
べ物

もの
を無

む
駄
だ
にしないために、わた

したちにできることを考
かんが
えてみましょう。

ヒントを見
み

て①から⑧に縦
たて

に言
こと

葉
ば

を入
い

れてね。
太
ふと

枠
わく

の中
なか

に入
はい

る言
こと

葉
ば

は何
なに

？

【ヒント】

①しゃりしゃりした歯
は
ごたえの果

くだ
物
もの
。ありの実

み
。

②香
こう
辛
しん
料
りょう
。吸

す
うとくしゃみが出

で
ることもあるよ。

③さけの卵
たまご
。

④にわとりのひなに形
かたち
が似

に
ている○○○豆

まめ
。

⑤イガに包
つつ
まれている秋

あき
の果

か
実
じつ
。

⑥しいたけ、しめじ、えのきなどのこと。

⑦マヨネーズの材
ざい
料
りょう
は酢

す
・卵

たまご
・○○○。

⑧秋
あき
の果

くだ
物
もの
。干

ほ
したものもおいしいよ。

保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまへ
　秋

あき
は、勉

べん
強
きょう
にスポーツにと、いろいろなことに取

と
り組

く
むのに格

かっ
好
こう
の季

き
節
せつ
です。栄

えい
養
よう
のバラ

ンスのよい食
しょく
事
じ
を三

さん
食
しょく
とり、十

じゅう
分
ぶん
な休

きゅう
養
よう
・睡

すい
眠
みん
をしっかりとって、子

こ
どもたちが元

げん
気
き
に活

かつ
動
どう

できるように応
おう
援
えん
してください。

　わたしたちの体
からだ
は、わたしたちが食

た
べたものからつくられています。また、生

い
きるためのエネル

ギーも食
た
べたものからとり入

い
れています。食

た
べ物

もの
にはいろいろな栄

えい
養
よう
素
そ
が含

ふく
まれ、それぞれ含

ふく
まれ

る栄
えい
養
よう
素
そ
の種

しゅ
類
るい
や量

りょう
が異

こと
なります。丈

じょう
夫
ぶ
な体

からだ
をつくるためにも、元

げん
気
き
な毎

まい
日
にち
を送

おく
るためにも、いろ

いろな種
しゅ
類
るい
の食

た
べ物

もの
を組

く
み合

あ
わせて、栄

えい
養
よう
をバランスよくとれる食

しょく
事
じ
をすることが大

たい
切
せつ
です。

　食
た
べ物

もの
は、体

からだ
の中

なか
でのお

もな働
はたら
きによって、３つの

食
しょく
品
ひん
のグループや６つの基

き

礎
そ
食
しょく
品
ひん
群
ぐん
にわけることがで

きます。このグループから

いろいろな食
た
べ物

もの
を選

えら
んで

組
く
み合

あ
わせると、栄

えい
養
よう
バラ

ンスのよい食
しょく
事
じ
をすること

ができます。

栄
えい

養
よう

バランスのよい
食
しょく

事
じ

をするには

栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を目
め

指
ざ

そう！

間
かん

食
しょく

を見
み

直
なお

そう！
あ
！
間か
ん

食し
ょ
く

は
時じ

間か
ん

と
量り
ょ
う

を
守ま
も

っ
て
食た

べ
な
い
と
！

将し
ょ
う

来ら
い

、
肥ひ

満ま
ん

や
む
し
歯ば

、

病び
ょ
う

気き

に
な
っ
ち
ゃ
う
…
…

だ
か
ら
今い
ま

の
う
ち
に
よ
い

習し
ゅ
う

慣か
ん
を
身み

に
つ
け
て
ね

急き
ゅ
う

に
ど
う
し
た
の
？

わ
か
っ
て
く
れ
て

よ
か
っ
た
け
ど
…
…

う
ん
！
気き

を
つ
け
る
！

ず
っ
と
元げ
ん

気き

で
い
よ
う
ね

食
しょく

品
ひん

ロスを知
し

ろう

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー

食
た

べ物
もの

パズル

　緑
りょく
黄
おう
色
しょく
野
や
菜
さい
に含

ふく
ま

れるカロテンは体
たい
内
ない

でビタミンＡになり

ます。ビタミンＡは、

目
め
や粘

ねん
膜
まく
の健

けん
康
こう
を保

たも

つのに大
たい
切
せつ
な栄

えい
養
よう
素
そ

です。緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

を食
た

べよう

世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

の食
しょく

糧
りょう

援
えん

助
じょ

量
りょう

約
やく

380万
まん

トン
日
に

本
ほん

の食
しょく

品
ひん

ロスの量
りょう

約
やく

643万
まん

トン

食
た
べ物
もの
パズルの答

こた
え／しょくよくのあき【食

しょく
欲
よく
の秋
あき
】

①

②

③ ④

⑤

⑥

⑦

⑧

出典：農林水産省「食品ロス量（平成28年度推計値）の公表について」より

きゅーたん

たんぱく
質
しつ脂

し

質
しつ

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

ビタミン

無
む

機
き

しつ

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と

に
なる
食品

おもに体

を
つ
く
る
も
と
に
な
る
食
品

お
もに体の調子をととのえるもと

にな
る食
品

６群
ぐん

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

しょ
くひ
ん

からだ
ちょう し

し
ょ
く

からだ

ひ
ん

しょ
くひ
ん

りよだ食
しょく

給
きゅう 10

月
がつ


