
材料 2 人分

・ じゃがいも … 中2 個 ・ ゆでだこ … 40 g

・ 小
こ
ねぎ … 大さじ３ 杯 ・ 揚

あ
げ油

あぶら
… 適量

てきりょう

・ 紅
べに
しょうが … 小さじ２ 杯 ・ ソース … 適量

てきりょう

・ 薄力粉
はくりきこ … 大さじ１．５ 杯 ・ … g

・ かつおだし … 小さじ１ 杯 ・ … g

・ 塩
しお … 少々 ・ … g

作り方

① じゃがいもはゆでてつぶしておく。小
こ

ねぎ、紅
べに

しょうがは細
こま

かく刻
きざ

んでおく。

② たこは、4等
とう
分
ぶん

に切
き
る。かつおだしは、顆粒

かりゅう
だし１ｇをお湯

ゆ
で溶

と
いても良

よ
い。

③ たこ以外
いがい

の材料
ざいりょう

をよく混
ま
ぜて4等

とう
分
ぶん
にし、丸

まる
めて真

ま
ん中

なか
にたこを入

い
れて包

つつ
む。

ラップで包
つつ

み、四隅
よすみ

を合
あ
わせてくるくる丸

まる
めるとやりやすいです。

④ １５０℃の油
あぶら
で約

やく
１０分

ふん
きつね色

いろ
に揚

あ
げる。

⑤ ソース、お好
この
みで青

あお
のり、かつおぶしをかけて召

め
し上

あ
がれ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ
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