
 
 

令和 4 年 

食育だより 

 梅雨入
つ ゆ い

り間近
まぢか

となりました。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあっ
たりと体調

たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につ
けることなど、身近

みぢか

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 
 梅雨

つ ゆ

の時期
じ き

から 9月頃
がつごろ

までは細菌
さいきん

などによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 
①菌

きん

をつけない（手洗
て あら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べきる）、③菌
きん

をやっ
つける（十分

じゅうぶん

に加熱
かねつ

して食
た

べる）の食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

の 3原則
げんそく

をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。
栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

もしっかりとって、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 
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6月号 

 平成
へいせい

 17(2005)年
ねん

に食育基本法
しょくいくきほんほう

が制定
せいてい

されました。毎月
まいつき

 19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして 6月
がつ

は
「食育月間

しょくいくげっかん

」となっています。健康
けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

でも学校全体
がっこうぜんたい

で食育
しょくいく

をしていくことが明記
め い き

されています。給食時間
きゅうしょくじかん

を
はじめ、さまざまな授業

じゅぎょう

などで取
と

り組
く

みが行
おこな

われます。ご家庭
か て い

でもぜひ、ふだんの食生活
しょくせいかつ

をふ
り返

かえ

る機会
き か い

にしていただけましたら幸
さいわ

いです。 

 梅雨入
つ ゆ い

りから残暑明
ざんしょあ

けまでは、給 食 室
きゅうしょくしつ

にとっ
て 1年

ねん

の中
なか

で最
もっと

も緊張
きんちょう

する時期
じ き

です。ふだんに
も増

ま

して衛生管理
えいせいかんり

を徹底
てってい

し、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いな
がら調理

ちょうり

をしていきます。 
 児童

じどう

が持参
じさ ん

するハンカチ、マスク等
など

にはこの
時期
じ き

、とくに目
め

を配
くば

り、衛生状態
えいせいじょうたい

をご確認
かくにん

いただ
けますようお願

ねが

いします。さらに給食当番
きゅうしょくとうばん

の
児童
じど う

・生徒
せい と

のご家庭
かてい

のみなさまには、当番終了後
とうばんしゅうりょうご

の白衣等
はくいなど

の洗濯
せんたく

、アイロンがけへの協 力
きょうりょく

を重
かさ

ね
てお願

ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 


