
　少
すこ

しずつ気
き

温
おん

も暖
あたた

かくなりはじめ、今
こん

年
ねん

度
ど

ももうすぐ終
お

わりです。この１年
ねん

間
かん

、食
しょく

生
せい

活
かつ

を通
とお

して

学
まな

んだいろいろなことを大
たい

切
せつ

にしましょう。

フライパンの真
ま

ん中
なか

に漢
かん

字
じ

を入
い

れると

４つの二
に

字
じ

熟
じゅく

語
ご

ができます。１、２、３を

並
なら

べると何
なん

という言
こと

葉
ば

になるでしょう。

「補
ほ

給
きゅう

」「給
きゅう

食
しょく

」 

「有
ゆう

給
きゅう

」「給
きゅう

付
ふ

」

の４つの熟
じゅく

語
ご

が

できます。

保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまへ
　子

こ
どもたちは、この１年

ねん
間
かん

、いろいろなことを学
まな

び、たく

さんのことができるようになったと思
おも

います。ご家
か

庭
てい

でふり

返
かえ

りながら話
はなし

をしてみてください。

食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ってみてどうでしたか？ できることを増
ふ

やしていきましょう。

 １年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ってみよう！

いくつ
できるように
なったかな？

ちらしずし

ひしもち うしお汁
じる

③�食
しょく

事
じ

をよくかんで�
食
た

べることが�
できた

⑥�苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

を�
食
た

べることが�
できた

⑨�間
かん

食
しょく

は時
じ

間
かん

や量
りょう

を
決
き

めて食
た

べること
ができた

①�朝
ちょう

食
しょく

を毎
まい

日
にち

�
食
た

べることが�
できた

④�食
しょく

品
ひん

の３つや
６つのグループの
働
はたら

きを知
し

ることが
できた

⑦�はしを正
ただ

しく�
持
も

つことが�
できた

⑩�まわりの人
ひと

と�
楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をすること
ができた

②�食
しょく

事
じ

の前
まえ

に�
石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いが
できた

⑤�感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを
込
こ

めて食
しょく

事
じ

のあい
さつができた

⑧�季
き

節
せつ

や行
ぎょう

事
じ

の�
料
りょう

理
り

を知
し

ることが�
できた

スタート！

きゅーたん

はいか

いいえで

答
こた
えよう

ゴール！

花
はな

より団
だん

子
ご

　風
ふう

流
りゅう

なことより利
り

益
えき

につながる方
ほう

がよいとい

う意
い

味
み

。英
えい

語
ご

では「Bread is better than the 

songs of birds.（鳥
とり

のさえずりよりパン）」と

いうことわざがあります。食
く

いしんぼうは世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

です。

〈例
れい

〉 補

有 給 付

食

２

命

学

先

産

1

和

外 事

品

３

自

復 気

動

大た
い

切せ
つ

に

を

１

２

３

月
がつ みっ

日
か

は  

ひなまつり

食
しょく

のことわざ

　食
しょく

事
じ

の役
やく

割
わり

は、空
くう

腹
ふく

を満
み

たすことだけではありません。こんな「こ」食
しょく

になっていませんか？

一
ひとり

人だけで

食
た

べる

同
おな

じものばかり

食
た

べる

濃
こ

い味
あじ

つけのもの

ばかり食
た

べる

パンやめん類
るい

など、

粉
こな

からつくられた

ものばかり食
た

べる

ダイエットのため

に、必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

に食
しょく

事
じ

を減
へ

らす

こんな食
しょく

事
じ

になっていない？ 避
さ

けたい７つの「こ」食
しょく

孤
こ

食
しょく

固
こ

食
しょく

お
と
と
い

き
の
うき

ょ
う

濃
こ

食
しょく

粉
こ

食
しょく

小
こ

食
しょく

みんなで食
しょく

事
じ

を

しても、違
ちが

うも

のを食
た

べる

個
こ

食
しょく

子
こ

どもだけ

で食
た

べる

子
こ

食
しょく

漢
かん

字
じ

熟
じゅく

語
ご

パズル

３
月
がつりよだ食

しょく

給
きゅう


