
 
 

令和４年 

食育だより 
市川市立二俣小学校 

9月号 

一
いち

日
にち

のスタートは朝
あさ

ごはんから。これまでの食
しょく

育
いく

の取
とり

組
くみ

で、朝
あさ

ごはんをまったく食
た

べ

ない子
こ

どもの割
わり

合
あい

は 20年
ねん

前
まえ

よりだいぶ減
へ

っていますが、若
わか

い世
せ

代
だい

で朝
ちょう

食
しょく

をとらない

人
ひと

の割
わり

合
あい

がなかなか減
へ

りません。もう一
いち

度
ど

、朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さについて考
かんが

えてみましょ

う。 

 世
せ

界
かい

一
いち

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

、日
に

本
ほん

。四
し

方
ほう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

の季
き

節
せつ

ごとにとれる自
し

然
ぜん

の産
さん

物
ぶつ

を上
じょう

手
ず

に利
り

用
よう

して、私
わたし

たちの祖
そ

先
せん

たちはこの国
くに

の風
ふう

土
ど

に適
てき

した料
りょう

理
り

を作
つく

り上
あ

げて

きました。とくにご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、
に

魚
ぎょ

介
かい

類
るい

、野
や

菜
さい

、海
かい

そうをよく食
た

べる日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

は、今
いま

、

そのヘルシーさで世
せ

界
かい

から注
ちゅう

目
もく

されています。 
 秋

あき

の野
の

に 咲
さ

きたる花
はな

を 指
ゆび

折
お

り(およびおり) かき数
かぞ

ふれば 七
なな

草
くさ

の花
はな

 

秋
あき

にも春
はる

と同
おな

じように七
なな

草
くさ

があります。萩
はぎ

、尾
お

花
ばな

（ススキ）、葛
くず

、撫子
なでしこ

、女郎花
お み な え し

、藤
ふじ

袴
ばかま

、

桔
き

梗
きょう

です。芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、文
ぶん

化
か

の秋
あき

のはじまりです。今
こん

月
げつ

は敬
けい

老
ろう

の日
ひ

、十
じゅう

五
ご

夜
や

、お彼
ひ

岸
がん

があり、

伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

にふれる機
き

会
かい

も多
おお

くなります。またなんといっても味
み

覚
かく

の秋
あき

。魚
さかな

や果
くだ

物
もの

が

おいしい時
じ

季
き

です。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて生
せい

活
かつ

リズムをととのえ、充
じゅう

実
じつ

した 2学
がっ

期
き

を

スタートさせましょう。 

十五夜
じゅうごや

にかけて、15個
こ

に

することが 多
おお

いようです。

「三方
さんぽう

」という台
だい

の上に重
かさ

ね

て置
お

きます。 

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は 9月
がつ

10日
か

（土
ど

）です。 給 食
きゅうしょく

では、 

12
１ ２

日
にち

（月
げつ

）にお月見
お つ き み

みたらしを作る
つく

予定
よてい

です。 


