
材料 16 個分

・ じゃがいも … 2 個 ・ …

・ かたくり粉
こ … 1/2 カップ ・ …

・ 米粉
こめこ … 大さじ３ 杯 ・ …

・ 塩
しお … ひとつまみ ・ …

・ 粉
こな

チーズ … 1/2 カップ ・ …

・ 水
みず … 大さじ１ 杯 ・ …

作
つく

り方
かた

① ゆでたじゃがいもをつぶし、ボールですべての材料
ざいりょう

と合
あ
わせよく混

ま
ぜる。

② 粉
こな

っぽさがなくなったら、16等
とう

分
ぶん
にし、丸

まる
める。

③ 余熱
よねつ

した190℃のオーブンで、17分
ふん
焼
や

く。

☆ じゃが芋
いも

は、ホクホクとした男爵
だんしゃく

いもがおすすめです。
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