
※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

ホットドッグ（大） エネルギー 631 kcal むぎごはん（大） エネルギー 677 kcal

ようふうにこみ（わ） たんぱく質 28.4 ｇ はるキャベツのメンチカツ（小） たんぱく質 24.7 ｇ

ブロッコリーのツナあえ（小） 脂質 27.3 ｇ マセドアンサラダ（小） 脂質 22.4 ｇ

きよみオレンジ 食塩相当量 2.9 ｇ しんたまねぎのみそしる（わ） 食塩相当量 2.4 ｇ

キウイフルーツ

キムチチャーハン（大） エネルギー 591 kcal むぎごはん（大） エネルギー 739 kcal

ししゃもはるまき（小） たんぱく質 22.0 ｇ あつあげとやさいのうまに（わ） たんぱく質 28 ｇ

はるさめサラダ（小） 脂質 21.8 ｇ あげじゃこサラダ（小） 脂質 23.2 ｇ

ワンタンスープ（わ） 食塩相当量 3.1 ｇ バナナとプルーンのケーキ（小） 食塩相当量 1.7 ｇ

おいわいちらしずし（大） エネルギー 612 kcal たけのこごはん（大） エネルギー 630 kcal

さわらのゆうあんやき（小） たんぱく質 25.6 ｇ とりのてりやき（小） たんぱく質 28.4 ｇ

じゃがいものしおきんぴら（小） 脂質 15.9 ｇ ひじきのいために（小） 脂質 21 ｇ

はなすましじる（わ） 食塩相当量 2.8 ｇ さわにわん（わ） 食塩相当量 2.6 ｇ

ヨーグルト

むぎごはん（大） エネルギー 669 kcal コーンピラフ（大） エネルギー 581 kcal

おやこどん（大） たんぱく質 31.2 ｇ さかなのあけぼのやき（小） たんぱく質 28.3 ｇ

ちぐさあえ（小） 脂質 22.4 ｇ ミネストローネ（わ） 脂質 18.7 ｇ

なめこととうふのみそしる（わ） 食塩相当量 2.5 ｇ みしょうかん 食塩相当量 2.1 ｇ

だいずのポリポリあげ（小）

むぎごはん（大） エネルギー 655 kcal 栄養価の月平均値 基準値 保護者の方へ

ポークカレー（大） たんぱく質 21.6 ｇ エネルギー　 638kcal 650kcal

ひじきのマリネ（小） 脂質 17.8 ｇ たんぱく質　　 25.9ｇ 27.0g

みかんゼリー 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質　　　　　　  20.8ｇ 19.6g

食塩相当量　　 　2.3ｇ 2.0g

むぎごはん（大） エネルギー 637 kcal

さばのぶんかぼし（小） たんぱく質 28.5 ｇ

なっとうあえ（小） 脂質 23.1 ｇ

かきたまじる（わ） 食塩相当量 2.4 ｇ

デコポン

むぎごはん（大） エネルギー 647 kcal

マーボーどうふどん（大） たんぱく質 20.6 ｇ

くきわかめのサラダ（小） 脂質 18.2 ｇ

フルーツとうにゅうあんにん（わ） 食塩相当量 2.0 ｇ

あおなとしらすのごはん（大） エネルギー 631 kcal

きりぼしだいこんのたまごやき（小） たんぱく質 27.0 ｇ

にくじゃが（わ） 脂質 18.6 ｇ

オレンジ（カラマンダリン） 食塩相当量 2.5 ｇ

バターロール（大） エネルギー 578 kcal

こめこのクリームシチュー（わ） たんぱく質 224 ｇ

コールスローサラダ（小） 脂質 20.6 ｇ

キャロットアップルゼリー 食塩相当量 1.8 ｇ

むぎごはん（大） エネルギー 583 kcal

さけのさいきょうやき（小） たんぱく質 27.1 ｇ

ごもくきんぴら（小） 脂質 13.7 ｇ

かぶのわふうじる（わ） 食塩相当量 2.3 ｇ

スパゲティ（大） エネルギー 703 kcal

いちかわトマトのミートソース（大） たんぱく質 22.9 ｇ

アスパラサラダ（小） 脂質 27.2 ｇ

おからマフィン（小） 食塩相当量 1.7 ｇ

前
まえ

をむいて静
しず

かに、よくかんで

食
た

べます。周
まわ

りの人
ひと

との会話
かいわ

は

慎
つつし

むよう指導
し どう

していきます。

鮭
さけ

は、実
じつ

は白身
しろみ

の魚
さかな

です。赤
あか

い色
いろ

はアスタキサンチンとい

う色素
しきそ

で、様々
さまざま

なダメージか

ら体
からだ

を守
まも

る抗
こう

酸化
さんか

作用
さよう

があ

ります。

全員
ぜ ん い ん

食事中
しょくじちゅう

23 金 ○
ぎゅうにゅう・ぶたにく・
ベーコン・たまご・スキム
ミルク・とうにゅう・おか

ら

スパゲティ・オリーブオイ
ル・こむぎこ・あぶら・バ

ター・さとう・ごま

にんにく・しょうが・にん
じん・セロリ・たまねぎ・ト
マト・ホールトマト・きゅう
り・アスパラガス・パプリ

カ・ブロッコリー

市川市
いちかわし

ではトマトが多
おお

く生産
せいさん

されています。市川
いちかわ

産
さん

の完熟
かんじゅく

トマトを使
つか

って、風味
ふうみ

のさわ

やかなミートソースを作
つく

りま

す。

たまねぎ・セロリ・にんじ
ん・しめじ・ブロッコリー・
キャベツ・きゅうり・にん

じんジュース・りんご
ジュース

米粉
こめこ

は、うるち米
まい

を粉
こな

にした

ものです。片栗粉
かたくりこ

のようにと

ろみをつけることができ、な

めらかなシチューに仕上
しあ

がり

ます。

22 木 ○
ぎゅうにゅう・さけ・ぶた
にく・みそ・あぶらあげ・

とうふ

こめ・むぎ・しおこうじ・
ごまあぶら・さとう・あぶ

ら・かたくりこ

にんじん・ごぼう・たけの
こ・こんにゃく・れんこん・

えのきたけ・かぶ

21 水 ○

ぎゅうにゅう・ベーコン・
とりにく・しろはなまめ
ペースト・とうにゅう・こ
なチーズ・いんげんまめ・

アガー

バターロール・あぶら・
じゃがいも・バター・こめ

こ・さとう

20 火 ○ ぎゅうにゅう・しらす・と
りにく・たまご・ぶたにく

こめ・むぎ・あぶら・ごま
あぶら・ごま・さとう・

じゃがいも

19 月 ○
ぎゅうにゅう・ぶたにく・
とうふ・くきわかめ・とう

にゅう

こめ・むぎ・あぶら・さと
う・ごまあぶら・かたくり

こ・ごま

にんにく・しょうが・にん
じん・ほししいたけ・ね

ぎ・たまねぎ・にら・きゅ
うり・キャベツ・コーン・み
かん・もも・りんご・バナ

ナ

ほうれんそう・はくさい・
にんじん・ほししいたけ・
えのきたけ・たけのこ・ね
ぎ・こまつな・デコポン

冬
ふゆ

から出回
でまわ

るデコポンです

が、この時期
じき

になるとよく熟
じゅく

して、酸味
さんみ

も少
すく

なくなり甘味
あまみ

が増
ま

してきます。

①身支度
み じ た く

を整
ととの

える

16 金 ○
ぎゅうにゅう・さば・なっ
とう・わかめ・じゃこ・か
つおぶし・とうふ・たまご

こめ・むぎ・かたくりこ

②健康
け ん こ う

チェック
　　　          にゅうがく　　　　　　しんきゅう

清潔
せいけつ

な白衣
は く い

で配膳
はいぜん

を

行
おこな

えるよう、洗濯時
せんたくじ

の

天日干
て ん ぴ ぼ

しやアイロンが

けのご協力
きょうりょく

をお願い

いたします。週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

りますので週明
しゅうあ

け

に持参
じ さ ん

をお願いしま

す。

　　給食当番
きゅうしょくとうばん

には十分
じゅうぶん

な

健康
け ん こ う

チェックを行
おこな

い、心
し ん

配
ぱい

な場合
ば あ い

は、他
ほか

の児童
じ ど う

と

交代
こ う た い

することがありま

す。

麻婆
まーぼー

豆腐
とうふ

は、昔
むかし

、中国
ちゅうごく

のおば

あさんが作
つく

った料理
りょうり

が始
はじ

ま

りで、おばあさんの豆腐
とうふ

とい

う意味
いみ

で名
な

づけられました。
学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、みなさんの体
からだ

が元気
げ ん き

になるように、栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて作
つ く

られています。学校生活
が っ こ う せ い か つ

を元気
げ ん き

に

すごすために、残
の こ

さず食
た

べるようにしましょう。

また、給食
きゅうしょく

はみなさんの心
こころ

を成長
せいちょう

させる役割
や く わ り

もありま

す。協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

や片
か た

づけをし、決
き

まりを守
ま も

って楽
た の

し

く食
た

べましょう。

みなさんがおいしく給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれるように、心
こころ

を

こめて作
つ く

っくださる調理員
ち ょ う り い ん

さんたちにも感謝
か ん し ゃ

をしてい

ただきましょう。

清潔
せいけつ

なマスクのご準備
じゅんび

も

お願
ねが

いいたします。

しょうが・にんにく・たま
ねぎ・にんじん・きゅう

り・もやし・みかん

二俣
ふたまた

小
しょう

の1年生
ねんせい

は、今日
きょう

から

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。配膳
はいぜん

や食
しょっ

器
き

にも少
すこ

しずつ慣
な

れて、楽
たの

し

い給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にしていきま

しょう。

新型
しん がた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためのお願
ねが

い

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

人数
にんずう

を減
へ

らしてすばやく配膳
はいぜん

します

必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

に立
た

ち歩
あ る

か

ず、自席
じ せ き

でマスクをし

て静
し ず

かに待
ま

ちます。

列
れつ

に並
なら

ぶ際
さい

は静
しず

かに、

前後
ぜんご

の人
ひと

と１ｍ以上
いじょう

の距
きょ

離
り

を保
たも

ち受
う

け取
と

ります。

会話
かいわ

を控
ひか

えて、それ以外
いがい

は自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静
しず

かに待
ま

ちます。

切干大根
きりぼしだいこん

は、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミンDや、おなかの

おそうじをしてくれる食物
しょくもつ

せ

んいが豊富
ほうふ

です。

給食当番
きゅうし ょ く とうばん

以外
い が い

①待
ま

っている間
あいだ

の過
す

ごし方
か た

②給食
きゅうしょく

の受
う

け取
と

り

こまつな・きりぼしだい
こん・こねぎ・たまねぎ・
にんじん・さやいんげん・

しらたき・オレンジ

○
ぎゅうにゅう・とりにく・
マンダイ・ベーコン・だい

ず・こなチーズ

こめ・むぎ・あぶら・バ
ター・さとう・マカロニ・オ

リーブオイル

コーン・にんじん・たまね
ぎ・さやいんげん・にんに

く・ズッキーニ・かぼ
ちゃ・マッシュルーム・

ホールトマト・みしょうか
ん

今日
きょう

の果物
くだもの

は、美
み

生
しょう

柑
かん

です（河内
かわち

晩柑
ばんかん

ともいいます）。果汁
かじゅう

がたっ

ぷりで、風味
ふうみ

がよいのが特
とく

ちょう

です。グレープフルーツに似
に

てい

ますが、苦
にが

みはありません。

13 火 ○

15 木 ○

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
とうにゅう・ひじき・ハ

ム・ひよこまめペースト・
アガー

こめ・むぎ・あぶら・じゃ
がいも・さとう

14 水 ○
ぎゅうにゅう・とりにく・
たまご・のり・あぶらあ
げ・とうふ・みそ・いりだ

いず・じゃこ

こめ・むぎ・あぶら・さと
う・ごま・かたくりこ

たまねぎ・ねぎ・みつば・
ほうれんそう・もやし・に
んじん・なめこ・みずな

今日
きょう

は『カミカミメニュー』の

大豆
だいず

のポリポリ揚
あ

げです。よ

くかむことは、あごや歯
は

の発
はっ

達
たつ

のためにも重要
じゅうよう

です。

30 金

ぎゅうにゅう・さわら・ぶ
たにく・たまご・かまぼ

こ・とうふ・わかめ

こめ・さとう・ごまあぶ
ら・じゃがいも・あぶら

にんじん・ほししいたけ・
かんぴょう・さやいんげ
ん・ゆず・れんこん・ピー
マン・えのき・こまつな

進級
しんきゅう

のお祝
いわ

い献立
こんだて

です。春
はる

が旬
しゅん

の鰆
さわら

を、ゆずの香
かお

りづけ

で焼
や

きます。すまし汁
じる

は、花
はな

型
がた

のかまぼこが入
はい

っていま

す。

にんにく・はくさい（キム
チ）・にんじん・にら・きゅ
うり・もやし・ねぎ・ちん

げんさい

ししゃもを春巻
はるま

きの皮
かわ

で包
つつ

み

ます。パリパリとした食感
しょっかん

が、ししゃもとよく合
あ

います。

よくかんで食
た

べましょう。

こめ・むぎ・パンこ・こむ
ぎこ・あぶら・じゃがい

も・さとう

たまねぎ・キャベツ・きゅ
うり・にんじん・コーン・レ
モンじる・えのきたけ・こ
まつな・キウイフルーツ

春
はる

のキャベツはやわらかく、甘味
あまみ

があります。春
はる

キャベツのメンチ

カツは、キャベツとお肉
にく

のうまみ

がたっぷりです。

たけのこは成長
せいちょう

が速
はや

く、1日
にち

で30

ｾﾝﾁ以上
いじょう

も伸
の

びることがありま

す。成長
せいちょう

パワーがつまった旬
しゅん

のた

けのこを、炊
た

き込
こ

みごはんにしま

す。

28 水 ○
ぎゅうにゅう・あぶらあ
げ・とりにく・ぶたにく・

ひじき・だいず・ヨーグル
ト

こめ・むぎ・さとう・あぶ
ら

たけのこ・しょうが・にん
じん・れんこん・えのきた
け・えだまめ・だいこん・

ごぼう・みつば

12 月 ○ ぎゅうにゅう・ぶたにく・
ししゃも・ハム

こめ・むぎ・ごまあぶら・
さとう・ごま・はるまきの

かわ・こむぎこ・マロ
ニー・ワンタン

こめ・むぎ・あぶら・じゃ
がいも・さとう・バター・

こむぎこ

たけのこ・こんにゃく・に
んじん・たまねぎ・さやい
んげん・ほししいたけ・

キャベツ・もやし・ほうれ
んそう・バナナ・レモンじ

る・プルーン

厚揚
あつあ

げは、とうふを油
あぶら

で揚
あ

げたも

ので、うま煮
に

の味
あじ

がよくしみます。

マグネシウムや鉄分
てつぶん

などミネラル

を多
おお

く含
ふく

みます。

27 火 ○
ぎゅうにゅう・なまあげ・
とりにく・じゃこ・おから・

たまご

献立
こんだて

ポイント

9 金 ○
ぎゅうにゅう・ウイン

ナー・とりにく・ベーコン・
あつあげ・ツナ

コッペパン・あぶら・じゃ
がいも・さとう

キャベツ・にんじん・たま
ねぎ・マッシュルーム・さ
やいんげん・ブロッコ

リー・こんにゃく・コーン・
オレンジ

洋風
ようふう

煮
に

こみは、じゃがいもな

ど7つの具
ぐ

が入
はい

っています。

この時期
じき

は新
しん

じゃがいもで、

みずみずしさが特
とく

ちょうで

す。

26 月

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立
こんだて

名
めい

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 栄養
えいよう

価
か

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 栄養
えいよう

価
か

献立
こんだて

ポイント 日
曜
日

○
ぎゅうにゅう・ぶたにく・
とりにく・だいず・ハム・

わかめ・あぶらあげ・みそ

2021年度
ね ん ど

　　　　　　　４　月の給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

市川
いちかわ

市
し

立
り つ

二俣小
ふ た ま た

学校
しょうがっこう 【今月

こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】

給食のきまりをまもろう
きゅうしょく      

【盛りつける食器】　　　（大）→大皿　（小）→小皿　（わ）→おわん

日
曜
日

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立
こんだて

名
めい

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるも

ご入学・ご進級

おめでとうございます

栄養教諭は松村雪衣（まつむらゆきえ）

です。

調理員さんは引き続き、東京ケータ

リング(株)の皆さんです。力を合わ

せて、安全でおいしい給食作りに取

り組みますので、よろしくお願いし

ます。

しんきゅういわい

メニュー

１ねんせい

きゅうしょくかいし
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