
※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

じゃこガーリックライス(大) エネルギー 565 kcal えびピラフ(大) エネルギー 635 kcal
しろみざかな(ホキ)の たんぱく質 26.0 ｇ ♥米粉

こめこ

のクリームシチュー(わ) たんぱく質 24.9 ｇ

もみじやき(小) 脂質 19.3 ｇ 📖📖いちごケーキ(小) 脂質 20.8 ｇ

じゃがいものしおきんぴら(小) 食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
りんご

むぎごはん(大) エネルギー 712 kcal むぎごはん(大) エネルギー 625 kcal

♥マーボーどうふ丼
どん

(大) たんぱく質 23.4 ｇ ちゅうか丼
どん

(大) たんぱく質 25.8 ｇ

わかめスープ(わ) 脂質 24.5 ｇ バンバンジー(小) 脂質 18.6 ｇ

かぼちゃとｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞのﾏﾌｨﾝ 食塩相当量 2.2 ｇ カラフルさつまチップス(小) 食塩相当量 1.9 ｇ

ごはん(大) エネルギー 655 kcal ごはん(大) エネルギー 589 kcal

いかのかりんあげ(大) たんぱく質 24.0 ｇ さけのピリットジャン(大) たんぱく質 26.1 ｇ

かんこくふうにくじゃが(わ) 脂質 17.1 ｇ だいずのいそに(わ) 脂質 15.8 ｇ
食塩相当量 1.8 ｇ りんご 食塩相当量 1.7 ｇ

さんまごはん(大) エネルギー 664 kcal 五穀
ご こ く

わかめごはん(大) エネルギー 646 kcal

ぶたにくとたまごの たんぱく質 27.2 ｇ ♥レバーとポテトの たんぱく質 24.0 ｇ

はちみつに(わ) 脂質 27.0 ｇ ケチャップあえ(小) 脂質 17.0 ｇ

おかかあえ(小) 食塩相当量 1.8 ｇ ちくぜんに(わ) 食塩相当量 2.1 ｇ
かき(小) ぶどうゼリー

むぎごはん(大) エネルギー 657 kcal さつまいもと エネルギー 594 kcal

だいずとれんこんのカレー(大) たんぱく質 22.8 ｇ しおこんぶごはん(大) たんぱく質 25.9 ｇ

かみかみハニーサラダ(小) 脂質 19.1 ｇ あじフライ(大) 脂質 16.6 ｇ

りんご(小) 食塩相当量 1.7 ｇ 千葉
ちば

の恵
めぐ

み汁
じる

(わ) 食塩相当量 2.4 ｇ

きつねうどん(大) エネルギー 504 kcal むぎごはん(大) エネルギー 636 kcal

あじのてんぷら(小) たんぱく質 26.5 ｇ ガパオライス(大) たんぱく質 19.1 ｇ

二色
にしょく

いもようかん(小) 脂質 21.2 ｇ くきわかめのツナサラダ(小) 脂質 19.2 ｇ
食塩相当量 1.9 ｇ ♥バナナおからドーナッツ(小) 食塩相当量 1.8 ｇ

ごはん(大) エネルギー 685 kcal ♥ソースやきそば(大) エネルギー 529 kcal

さばのごまてりやき(大) たんぱく質 28.2 ｇ あげたこやき(大) たんぱく質 23.3 ｇ

こうやどうふのおやこに(わ) 脂質 25.6 ｇ めかぶとみずなの 脂質 20.4 ｇ
食塩相当量 1.4 ｇ かきたま汁

じる

(わ) 食塩相当量 3 ｇ

むぎごはん(大) エネルギー 609 kcal ふきよせごはん(大) エネルギー 616 kcal

ぶた丼
どん

(大) たんぱく質 21.1 ｇ とりにくのパンこやき(小) たんぱく質 23.5 ｇ

ほうれんそうのごまあえ(小) 脂質 16.0 ｇ ♥ポテトサラダ(小) 脂質 22.7 ｇ

くろすけボール(小) 食塩相当量 1.5 ｇ ♥はちみつレモンゼリー 食塩相当量 1.6 ｇ

ごはん(大) エネルギー 573 kcal さつまいもパン エネルギー 530 kcal

のりとあさりのつくだに(大) たんぱく質 20.9 ｇ ポークビーンズ(わ) たんぱく質 20.5 ｇ

ひとくちおでん(わ) 脂質 15.5 ｇ ドライプルーン 脂質 17.0 ｇ

カラフルさつまいもサラダ(小) 食塩相当量 2.6 ｇ ※就学時健診のため 食塩相当量 1.8 ｇ
簡易給食となります。

📖📖ホットドッグ エネルギー 599 kcal

ABCスープ(わ) たんぱく質 22.7 ｇ

フルーツカクテルゼリー(小) 脂質 22.3 ｇ
食塩相当量 2.3 ｇ

ピリからごぼうごはん(大) エネルギー 542 kcal

ししゃもはるまき(小) たんぱく質 22.7 ｇ

ブロッコリーソテー(小) 脂質 22.3 ｇ

だいこんそぼろ汁
しる

(わ) 食塩相当量 1.8 ｇ

ごぼうや大根
だいこん

などの根菜
こんさい

は、

体
からだ

を温
あたた

める効果
こうか

や、おなかの

調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいを多
おお

くふくみます。

●11月9日（火
か

）と24日
にち

（水
すい

）は「千産千消
ちさんちしょう

デー」です。地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を活用
かつよう

した給食を提供
きゅうしょく　ていきょう

します。

　同
おな

じ献立
こんだて

を信
しん

篤
とく

小、鬼高
おにたか

小、稲荷木
とうかぎ

、高谷
こうや

中学校
ちゅうがっこう

で11月
がつ

中
ちゅう

に実施
じっし

します。

●10月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

のために、これまで規格
きかく

に合
あ

わせるために廃棄
はいき

されていた部分
ぶぶん

を加工
かこう

した

　たけのこ（11/2わかめスープ）、揚
あ

げボール（11/12ひとくちおでん）を使用
しよう

します。

脂質　　　　 19.9ｇ 19.6g

食塩相当量　　2.0ｇ 2.0g

16 火 ○
ぎゅうにゅう

ぶたにく・ししゃも
ベーコン・とりにく

なまあげ

こめ・むぎ
さとう・あぶら
ごま・こむぎこ
はるまきのかわ

かたくりこ

ブロッコリー
しょうが・にんにく
エリンギ・だいこん
にんじん・しめじ
ごぼう・こまつな

11月の平均値 栄養量の基準値

エネルギー　610kcal 650kcal

たんぱく質　 24.0ｇ 27.0g

たまねぎ・にんじん
にんにく・トマト
マッシュルーム
さやいんげん

プルーン

ポークビーンズには大豆
だいず

が入
はい

って

います。大豆
だいず

は「畑の肉
はたけ　にく

」と言
い

わ

れるほどたんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

にふく

まれ、体
からだ

をつくるもとになりま

す。

15 月 ○
ぎゅうにゅう

だいず・ウインナー
ベーコン・とりにく

パン・あぶら
マカロニ・さとう

キャベツ・にんじん
にんにく・たまねぎ

セロリ
さやいんげん

みかん・おうとう
はくとう・りんご

ホットドッグは読書週間
どくしょしゅうかん

にちなん

だ献立
こんだて

です。ABCスープは、小
ちい

さ

なアルファベットマカロニが入
はい

っ

た人気
にんき

のスープです。

　📖📖 秋
あき

の読書
どくしょ

週間
しゅうかん

　　 　　　どちらもおいしそうなお料理
りょうり

が印象的
いんしょうてき

な絵本
えほん

です♪

11月
がつ

15日
にち

・・・『サンドイッチはさまれたいやつよっといで』より「ホットドッグ」

11月
がつ

17日
にち

・・・『がまんのケーキ』より「いちごケーキ」

寒
さむ

くなると食
た

べたくなるのがおで

ん。給食
きゅうしょく

では8種類
しゅるい

の具
ぐ

をうす味
あじ

の

だしで煮込
にこ

みます。みなさんの好
す

きな具
ぐ

は入
はい

っているでしょうか。

30 火 ○
ぎゅうにゅう

ベーコン・ぶたにく
だいず・こなチーズ

さつまいもパン
あぶら・さとう

じゃがいも
12 金 ○

ぎゅうにゅう・のり
あさり・がんもどき

あげボール
こんぶ・ちくわ
うずらたまご

こめ・かたくりこ
あぶら・さとう

じゃがいも
さつまいも

オリーブオイル

キャベツ・だいこん
こんにゃく

ブロッコリー

月 ○

ぎゅうにゅう・ハム
とりにく

ひよこまめ
あぶらあげ
こなチーズ

こめ・さとう
あぶら・ぱんこ
オリーブオイル

じゃがいも・あぶら
はちみつ

しめじ・にんじん
さやいんげん

きゅうり
とうもろこし

「吹
ふ

き寄
よ

せごはん」は、秋
あき

の

風
かぜ

に吹
ふ

き寄
よ

せられた色
いろ

とりど

りの落
お

ち葉
ば

をイメージした混
ま

ぜごはんです。

しょうが・にんじん
もやし・キャベツ
たけのこ・えのき

みずな

給食
きゅうしょく

ポストに「お祭
まつ

りをイメージ

したメニュー」のリクエストが

あって、献立
こんだて

を考
かんが

えました。お祭
まつ

りの雰囲気
ふんいき

を感
かん

じてもらえたらう

れしいです。

11 木 ○
ぎゅうにゅう

ぶたにく
スキムミルク
いんげんまめ

こめ・あぶら
むぎ・さとう

ごま・さつまいも

たまねぎ・しめじ
にんじん・ねぎ
ほうれんそう

キャベツ・しらたき

これから旬を迎
しゅん　むか

えるほうれんそ

う。鉄分
てつぶん

やビタミンが多
おお

く、免疫
めんえ

力
きりょく

アップ食材
しょくざい

のひとつです。ゆで

てアクを抜
ぬ

くとおいしく食
た

べられ

ます。

29

高野豆腐
こうやどうふ

は豆腐
とうふ

を凍
こお

らせて乾燥
かんそう

さ

せた日本
にほん

の伝統的な保存食
でんとうてき　ほぞんしょく

です。

凍
し

み豆腐
どうふ

とも言
い

います。だしや

卵
たまご

のうまみがしみこんだ煮物
にもの

を作
つく

ります。

26 金 ○

ぎゅうにゅう・いか
ぶたにく・とうふ
あおのり・たこ
めかぶわかめ

かつおぶし・たまご

ちゅうかめん
あぶら・かたくりこ

じゃがいも
こむぎこ・さとう

10 水 ○
ぎゅうにゅう・さば
とりにく・たまご

こうやどうふ

こめ・ごま
あぶら・さとう

じゃがいも

たまねぎ・しょうが
にんじん・たけのこ

にら・かき

木 ○
ぎゅうにゅう・ツナ
とりにく・おから

くきわかめ
とうにゅう

こめ・さとう
むぎ・あぶら
かたくりこ

ごま

にんにく・たけのこ
パプリカ・ピーマン
きゅうり・キャベツ

とうもろこし
たまねぎ・バジル
バナナ・レモン

ガパオライスはタイの料理
りょうり

で

す。鶏
とり

ひき肉
にく

と玉
たま

ねぎ、ピー

マンなどの野菜
やさい

を炒
いた

め、バジ

ルで香
かお

りづけします。

かぶ・にんじん
ねぎ・こまつな

きりぼしだいこん

地域
ちいき

の食材
しょくざい

を地域
ちいき

で消費
しょうひ

する「地
ち

産地消
さんちしょう

」は、おいしくて新鮮
しんせん

な食
しょ

材
くざい

が安
やす

く手
て

に入
はい

るだけでなく、輸
ゆ

送
そう

の負担
ふたん

が減
へ

るため環境
かんきょう

にもプラ

スになります。

9 火 ○
ぎゅうにゅう・あじ
ぶたにく・なると

あぶらあげ
いんげんまめ

うどん・さとう
こむぎこ・あぶら

かたくりこ
さつまいも

こまつな・ねぎ
にんじん

ほししいたけ

千葉県
ちばけん

産
さん

のあじや、原木
ばらき

の農家
のうか

の

方
かた

が育
そだ

てたさつまいも、小松菜
こまつな

な

どの野菜
やさい

を豊富
ほうふ

に使
つか

った献立
こんだて

で

す。千葉
ちば

の食材
しょくざい

のおいしさを感
かん

じ

てもらいたいです。

25

11月8日「いい歯
は

の日
ひ

」にちなん

でカミカミメニューです。カレー

のれんこんと大豆
だいず

、サラダのごぼ

うとじゃがいもがカミカミ食材
しょくざい

で

す。

24 水 ○
ぎゅうにゅう・あじ

なまあげ・みそ
しおこんぶ

こめ・さつまいも
こむぎこ・ぱんこ

あぶら
8 月 ○

ぎゅうにゅう
　ぶたにく・だいず
ひよこまめ・ハム

とうにゅう

こめ・かたくりこ
むぎ・じゃがいも
あぶら・はちみつ

こむぎこ

たまねぎ・にんじん
れんこん・ごぼう

しょうが・にんにく
キャベツ・きゅうり

りんご

月 ○

ぎゅうにゅう
レバー・だいず
わかめ・みそ
さつまあげ
とりにく

こめ・あわ・ひえ
もちごめ・むぎ

かたくりこ・ごま
さとう・じゃがいも
こむぎこ・さといも

あぶら

にんじん・たけのこ
しょうが・ごぼう

ほししいたけ
れんこん・だいこん

さやいんげん
こんにゃく・ぶどう

ぶどうジュース

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日は、もとは一年
いちねん

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

する「新嘗祭
にいなめさい

」と言
い

われ

る行事
ぎょうじ

の日
ひ

でした。給食
きゅうしょく

では白
は

米
くまい

・あわ・ひえ・もち米
ごめ

・麦
むぎ

の五
ご

穀
こく

ごはんを炊
た

きます。

ねぎ・こんにゃく
にんじん・たけのこ
にんにく・しょうが

りんご

給食
きゅうしょく

のりんごは、青森県弘前市
あおもりけんひろさきし

の

ゆめりんごファームで生産
せいさん

された

ものです。樹
き

の上
うえ

で完熟
かんじゅく

させて収
しゅ

穫
うかく

していて甘味
あまみ

や香
かお

り、食感
しょっかん

がよ

いのが特徴
とくちょう

です。

5 金 ○

ぎゅうにゅう
さんま・ぶたにく
なまあげ・ささみ

うずらたまご
かつおぶし

こめ・こむぎこ
かたくりこ

さとう・あぶら
はちみつ

さやいんげん
しょうが・だいこん
にんじん・キャベツ

ばんのうねぎ
ほうれんそう・かき

秋
あき

の味覚
みかく

を代表
だいひょう

するさんまを、蒲
かば

焼
や

き風
ふう

にして混
ま

ぜごはんにしまし

た。さんまには、骨
ほね

を強
つよ

くするた

めに必要
ひつよう

なビタミンDも豊富
ほうふ

です。

22

韓国風肉
かんこくふうにく

じゃがには、キムチと韓
か

国風
んこくふう

のもち（トック）が入
はい

りま

す。今日
きょう

は千葉県産
ちばけんさん

の「せいがく

もち」を使
つか

っています。

19 金 ○
ぎゅうにゅう・さけ

だいず・ひじき
ぶたにく

こめ・さとう
ごまあぶら
じゃがいも

あぶら

4 木 ○ ぎゅうにゅう・いか
ぶたにく

こめ・さとう
かたくりこ

あぶら・ごま
じゃがいも・もち

ごまあぶら

はくさいキムチ
しょうが・にんにく
たまねぎ・にんじん

ねぎ・しめじ
ピーマン

木 ○
ぎゅうにゅう・いか
ぶたにく・なまあげ

うずらたまご
ささみ

こめ・あぶら
むぎ・さとう
ごまあぶら

かたくりこ・ごま
さつまいも

にんじん・たけのこ
しょうが・はくさい
きくらげ・もやし

ちんげんさい
にんにく

黄
き

・オレンジ・紫色
むらさきいろ

のさつま

いもで、カラフルなチップス

を作
つく

ります。原木
ばらき

産
さん

のさつま

いもです。

たまねぎ・ピーマン
マッシュルーム
とうもろこし

にんじん・しめじ
ほうれんそう

いちご

読書週間
どくしょしゅうかん

に合
あ

わせたいちごケーキ

は、給食室
きゅうしょくしつ

の手作
てづく

りです。パン

ケーキを焼
や

いて、上
うえ

にクリームと

いちごを飾
かざ

ります。

2 火 ○
ぎゅうにゅう・みそ
ぶたにく・とうふ
わかめ・たまご
クリームチーズ

こめ・バター
あぶら・さとう

ごま・かたくりこ
ごまあぶら・むぎ
ホットケーキﾐｯｸｽ

にんじん・にら
にんにく・しょうが
ほししいたけ・ねぎ
たけのこ・だいこん
こまつな・かぼちゃ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

はリクエストがあったメ

ニューです。中国
ちゅうごく

のマーお婆
ばあ

さん

が作
つく

ってくれた料理
りょうり

ということか

らついた名前
なまえ

と言
い

われています。

18

紅葉焼
もみじや

きは、マヨネーズとにんじ

んのみじん切
ぎ

りを混
ま

ぜたものを

魚
さかな

にのせて焼
や

きます。秋
あき

の紅葉
もみじ

の

色
いろ

をイメージしています。

17 水 ○

ぎゅうにゅう・えび
ベーコン・とりにく

いんげんまめ
こなチーズ・たまご

なまクリーム
とうにゅう

こめ・むぎ
こめこ・あぶら
バター・さとう

じゃがいも

1 月 ○
ぎゅうにゅう

ベーコン・だいず
ホキ・ぶたにく

じゃこ

こめ・あぶら
むぎ・ごまあぶら

じゃがいも
バター・さとう

にんじん・れんこん
ピーマン・にんにく
しょうが・パセリ

りんご

献立
こんだて

名
めい

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 栄養
えいよう

価
か

2021年度
ね ん ど　　11月の給食

きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

市川
いちかわ

市
し

立
りつ

二俣小
ふ た ま た

学校
しょうがっこう ◎「♥」がついている献立は、給食ポストに

　リクエストがあったメニューです。【今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

】

 清潔
せ い け つ

な環境
か ん き ょ う

で食事
し ょ く じ

をしよう【盛りつける食器】（大）→大皿　　（小）→小皿　　（わ）→おわん

献立
こんだて

ポイント体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 栄養
えいよう

価
か

献立
こんだて

ポイント 日
曜
日

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

日
曜
日

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立
こんだて

名
めい

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるもの エネルギーのもとに
なるもの

エネルギーのもとに
なるもの

カミカミﾒﾆｭｰ

は ひ

いい歯の日献立

ちさんちしょう

千産千消デー

きゅうしょく

おはなし給食

わしょく ひ

和食の日

ちさんちしょう

千産千消デー

きんろうかんしゃ ひ

勤労感謝の日献立

パクパクデー

きゅうしょく

おはなし給食
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